
 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Изменения и дополнения к основной образовательной программе ДО 

I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1. п. 1.1. Пояснительная записка 

Социально-коммуникативное развитие: 

 Программа безопасности жизнедеятельности детей старшего 

дошкольного возраста «Безопасность»   (Н.Н.Авдеева, О.Л. Князева, 

Р.Б. Стеркина). 

 Парциальная программа социально-коммуникативного развития 

дошкольников «Мир Белогорья, я и мои друзья» (Л.В. Серых, Г.А. 

Махова, Е.А. Мережко). 

      Познавательное развитие: 

 Парциальная программа познавательного развития дошкольников 

«Здравствуй, мир Белогорья!» (Л.В. Серых, Г.А. Махова, Е.А. 

Мережко). 

Речевое развитие: 

 Парциальная программа речевого развития дошкольников «По 

речевым тропинкам Белогорья» (Л.В. Серых, М.В. Панькова) 

 Парциальная программа «Азбука бережливости» Ю.А. Богомолова, 

Е.П. Сбитнева, Л.В. Серых. 

     Художественно-эстетическое развитие: 

 Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 

2-7 лет «Цветные ладошки» (И.А. Лыкова) 

 Парциальная программа художественно-эстетического развития 

дошкольников «Цветной мир Белогорья». (Л.В. Серых, Н.В. Косова, 

Н.В. Яковлева) 

 Парциальная программа «Ладушки» (И.М. Каплуновой, И.А. 

Новооскольцевой). 

      Физическое развитие: 

 Парциальная программа «Выходи играть во двор» (под ред. 

Л.Н.Волошиной) 

Коррекционная деятельность: 

 «Примерная программа коррекционно – развивающей работы для 

детей с ОНР с 3 до 7 лет». Н.В. Нищева. 

 

2 п. 1.1.3. «Значимые характеристики МБДОУ». 

В дошкольном образовательном учреждении функционируют 6 групп 

для детей от 2 до 7 лет, из них: 

1 первая младшая группа 

 1вторая младшая группа 

1 средняя группа; 

1 старшая группа; 

2 подготовительных группы. 

 

3 п.1.2. Планируемые результаты 



В части, формируемой участниками образовательных отношений, 

представлены целевые ориентиры на этапе завершения освоения 

парциальных программ. 

Парциальная программа дошкольного образования «Цветной мир 

Белогорья» (образовательная область «Художественно-эстетическое 

развитие») 

- ребенок владеет начальными знаниями о художественной культуре 

Белогорья как сфере материального выражения духовных ценностей;  

- сформирован художественный вкус как способность чувствовать и 

воспринимать искусство родного края во всем многообразии видов и жанров;  

- способен воспринимать мультикультурную картину современного мира 

Белгородчины;  

- проявляет интерес к познанию мира через образы и формы 

изобразительного искусства как части культуры Белгородского края;  

- умеет рассуждать, выдвигать предположения, обосновывать собственную 

точку зрения о художественных и культурных традициях Белогорья; 

- проявляет инициативность и самостоятельность в решении художественно-

творческих задач в процессе изобразительной деятельности на основе 

художественных и культурных традиций Белогорья;  

- обладает начальными навыками проектирования индивидуальной и 

коллективной творческой деятельности;  

- участвует в сотрудничестве и творческой деятельности на основе уважения 

к художественным интересам (предпочтениям) сверстников;  

- обладает начальными умениями применять средства художественной 

выразительности в собственной художественно-творческой 

(изобразительной) деятельности;  

- обладает начальными навыками самостоятельной работы при выполнении 

практических художественно-творческих работ. 
 

Парциальная программа дошкольного образования «По речевым 

тропинкам Белогорья» (образовательная область «Речевое развитие» 

- у ребенка сформированы представления о богатстве лексического состава 

родного языка (смысловая сторона слова, многозначные слова, синонимы, 

антонимы и т.д.) и на достаточном уровне развит активный словарь с учетом 

социокультурных традиций и обычаев родного края; 

- у ребенка развита грамматическая сторона речи с учетом социокультурного 

языкового контекста; 

- сформированы представления о скороговорках, чистоговорках,  прибаутках, 

приговорках, песенках, потешках Белгородского края; 

- развита диалогическая и монологическая речь, в содержании и форме  

которых проявляются самостоятельность и творчество дошкольника; 

- сформировано представление о творчестве писателей и поэтов Белогорья,  

творчестве талантливых детей дошкольного и младшего школьного возраста; 

- проявляет инициативу в общении, коммуникативную культуру во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками. 



Парциальная программа дошкольного образования «Мир Белогорья, я и мои 

друзья» (образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 


- ребенок владеет представлениями о себе и составе своей семьи, своей 

принадлежности к семье, об обязанностях каждого члена семьи и самого 

ребенка, о важном значении семейных традиций, об увлечениях, совместных 

праздниках, отдыхе;  

- сформированы представления о своей принадлежности к группе детей 

детского сада, участвует в коллективных мероприятиях в группе и детском 

саду, владеет правилами и нормами общения и взаимодействия с детьми и 

взрослыми в различных ситуациях; 

- овладевает представлениями о местах труда и отдыха людей в городе 

(поселке, селе), об истории города и выдающихся горожанах, традициях 

городской (сельской) жизни. Понимает важность труда родителей и взрослых 

для общества; 

- понимает назначение общественных учреждений, разных видов транспорта, 

правила и нормы поведения в них; 

- проявляет интерес к ярким фактам из истории и культуры малой родины, 

страны и общества, к некоторым выдающимся людям Белгородчины. 

Проявляет желание участвовать в праздничных событиях малой Родины и в 

социальных акциях страны и города (поселка, села);  

- проявляет инициативу и самостоятельность в общении и взаимодействии со 

сверстниками и взрослыми.  

 

Парциальная программа дошкольного образования «Здравствуй, мир 

Белогорья!» (образовательная область «Познавательное развитие») 

- ребенок владеет представлениями о себе и составе своей семьи, своей 

принадлежности к семье, об обязанностях каждого члена семьи и самого 

ребенка, о важном значении семейных традиций, об увлечениях, совместных 

праздниках, отдыхе; 

- сформированы представления о своей принадлежности к группе детей 

детского сада, участвует в коллективных мероприятиях в группе и детском 

саду, владеет правилами и нормами общения и взаимодействия с детьми и 

взрослыми в различных ситуациях; 

- обладает начальными знаниями о родном городе (поселке, селе) - его гербе, 

названии улиц, некоторых архитектурных особенностях, 

достопримечательностях, понимает назначение общественных учреждений, 

разных видов транспорта. Овладевает представлениями о местах труда и 

отдыха людей в городе (поселке, селе), об истории города и выдающихся 

горожанах, традициях городской (сельской) жизни. Понимает важность труда 

родителей и взрослых для общества;  

- обладает начальными знаниями о родной стране - ее государственных 

символах, президенте, столице и крупных городах, особенностях природы, 

труда людей; 



- проявляет интерес к ярким фактам из истории и культуры малой родины, 

страны и общества, к некоторым выдающимся людям Белгородчины и 

России. Проявляет желание участвовать в праздновании государственных 

праздников и в социальных акциях страны и города (поселка, села); 

- владеет начальными представлениями о Российской армии, о воинах, 

которые охраняют нашу Родину, героическом прошлом России и 

Белгородской области. Понимает ценность и смысл возложения цветов к 

памятникам и обелискам погибших воинов;  

-проявляет инициативу и самостоятельность в познавательно-

исследовательской деятельности и экспериментировании с объектами живой 

и неживой природы (выявление свойств и качеств объектов и материалов, 

определение признаков, наблюдение, сравнение и классификация объектов); 

- овладевает способами доказательства своих утверждений и обоснования 

своих предположений. Придумывает творческие вопросы, задачи, игры. 

Принимает участие в обсуждении творческих задач и игр, предлагает свои 

варианты решения.  

 Парциальная программа  дошкольного образования «Азбука 

бережливости».  

Существует очень тесная связь между принципами бережливого 

управления и критическим мышлением. Бережливость, экономность, 

деловитость, расчётливость, предприимчивость рассматриваются как 

социально-психологические и нравственные качества. Это означает, что 

необходимо формировать такие нравственно-познавательные качества, 

которые бы выражались в способности непрерывного совершенствования 

любого вида деятельности.  

На этапе завершения освоения Программы:  

 у ребёнка развита бережливость по отношению к вещам, природе; 

 у ребёнка существуют предпосылки бережливости, экономности, 

рациональности, деловитости, расчётливости; 

 у ребёнка появляются зачатки дедуктивного мышления, адаптация к 

социальной реальности, общение становится внеситуативно-личностным, 

возникает сопереживание и взаимопонимание, появляется способность 

воспроизводить не только мир взрослых, но и отношения между ними, 

складывается самооценка, критическое отношение к себе и результатам 

своей деятельности, появляются мотивы рассудочного характера; 

 ребёнок начинает осознавать и оценивать такие когнитивные процессы, 

как «планирование», «анализ», «рефлексия». 

Парциальная программа дошкольного образования «Выходи играть во 

двор (образовательная область «Физическое развитие») 

- ребенок проявляет самостоятельность и инициативность в организации 

индивидуальных и коллективных подвижных игр; 

- способен выбрать инвентарь, вид двигательной деятельности, участников 

совместной игровой деятельности; 



- ребенок правильно координировано выполняет основные виды движений, у 

него развиты тонко моторные действия, владеет игровыми упражнениями с 

мячом, скакалкой, городками, ракеткой; 

- ребенок выполняет правила подвижных игр, способен к проявлению 

волевых усилий в достижении результата, следует социальным нормам 

поведения в условиях игрового взаимодействия; 

- владеет определенными представлениями о национальных традициях 

физической культуры и здорового образа жизни, региональных спортивных 

достижениях; 

- проявляет элементы творчества в двигательной деятельности, передает 

через движения, особенности конкретного образа. 
3.6.Методическое обеспечение программы  

«Социально-коммуникативное развитие» 

 

 

 

 

«Речевое развитие» 

 

 

«Художественно-эстетическое развитие» 

 

«Познавательное развитие» 

Автор/составитель Наименование издания Издательство 

Год 

издания 

Тематический модуль «Социализация», «Безопасность», «Труд» 

Л.В. Серых, Г.А. 

Махова, Е.А. Мережко 

Планирование образовательной деятельности по 

парциальной программе социально-

коммуникативного развития дошкольников «Мир 

Белогорья, я и мои друзья» 

Белгород: ООО 

«Эпицентр» 2018 

г. 

Автор/составитель Наименование издания Издательство 

Год 

издания 

Тематический модуль «Речевое развитие», «Чтение художественной литературы» 

Л.В. Серых, М.В. 

Панькова 

Планирование образовательной деятельности по 

парциальной программе речевого развития 

дошкольников «По речевым тропинкам 

Белогорья» 

 Белгород: ООО 

«Эпицентр» 2018 

г. 

Автор/составитель Наименование издания Издательство 

Год 

издания 

Тематический модуль «Музыка», «Художественное творчество» 

Л.В. Серых, Н.В. 

Косова, Н.В. Яковлева 

Планирование образовательной деятельности по 

парциальной программе художественно-

эстетического развития дошкольников «Цветной 

мир Белогорья» 

Белгород: ООО 

«Эпицентр» 2018 

г. 



 

«Физическое развитие» 

 

Автор/составитель Наименование издания Издательство 

Год 

издания 

Тематический модуль «Физическая культура», «Здоровье» 

 

Л.Н. Волошина  

Планирование образовательной 

деятельности по парциальной 

программе физического развития 

«Выходи играть во двор» 

 

 

Воронеж: Издат-Черноземье. 

- 2017.367 с. 

 

 
3.3. Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении 

(Приложение №10) 

Режим работы 

МБДОУ «Детский сад общеразвивающего вида №2 «Родничок» 

на 2020-2021 учебный год 

Холодный период (сентябрь – май) 

Режим работы 10.30 часов, продолжительность работы с 7.15 до 17.45 

I младшая группа «Смешарики» 

 
Режимные процессы Время в режиме 

 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Утренний прием, осмотр, общение, 

игры 

7.15-7.50 7.15-7.50 7.15-7.50 7.15-7.50 7.15-7.50 

Утренняя гимнастика 7.50-7.56 7.50-7.56 7.50-7.56 7.50-7.56 7.50-7.56 

Игры, общение, деятельность по 

интересам (самостоятельная 

деятельность)                       

7.56-8.30 7.56-8.30 7.56-8.30 7.56-8.30 7.56-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Образовательные ситуации на 

игровой основе (общая 

длительность включая перерыв) 

9.00-9.30 9.00-9.30 9.00-9.30 9.00-9.30 9.00-9.30 

Игры, общение, деятельность по 

интересам                                           

9.30-10.00 9.30-10.00 9.30-10.00 9.30-10.00 9.30-10.00 

II завтрак 10.00-10.15 10.00-10.15 10.00-10.15 10.00-10.15 10.00-10.15 

Автор/составитель Наименование издания Издательство 

Год 

издания 

Тематический модуль «Математическое развитие», «Мир природы», «Исследования и 

эксперименты» 

Л.В. Серых, Г.А. 

Махова, Е.А. 

Мережко 

Планирование образовательной деятельности по 

парциальной программе познавательного 

развития дошкольников «Здравствуй, мир 

Белогорья!» 

Белгород: ООО 

«Эпицентр» 2018 

г. 

Ю.А. Богомолова, 

Е.П. Сбитнева, Л.В. 

Серых 

«Азбука бережливости» Белгород 2019 



Подготовка и выход на прогулку, 

прогулка 

10.15-11.20 10.15-11.20 10.15-11.20 10.15-11.20 10.15-11.20 

Возвращение с прогулки                                 11.20-11.40 11.20-11.40 11.20-11.40 11.20-11.40 11.20-11.40 

Подготовка к обеду, обед 11.40-12.10 11.40-12.10 11.40-12.10 11.40-12.10 11.40-12.10 

Гигиенические процедуры, 

подготовка ко сну, дневной сон 

12.10-15-00 12.10-15-00 12.10-15-00 12.10-15-00 12.10-15-00 

Постепенный подъем. 

Оздоровительные, закаливающие 

процедуры 

15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 

Полдник 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 

Игры, досуги, совместная 

деятельность с детьми, 

самостоятельная деятельность по 

интересам 

15.45-16.20 15.45-16.20 15.45-16.20 15.45-16.20 15.45-16.20 

Подготовка к вечерней прогулке, 

прогулка. Уход детей домой. 

16.20-17.45 16.20-17.45 16.20-17.45 16.20-17.45 16.20-17.45 

 

Режим работы 

МБДОУ «Детский сад общеразвивающего вида №2 «Родничок» 

на 2019-2020 учебный год 

Холодный период (сентябрь – май) 

Режим работы 10.30 часов, продолжительность работы с 7.15 до 17.45 

II младшая группа «Улыбка» 

 
Режимные процессы Время в режиме 

 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Утренний прием, осмотр, общение, 

игры 

7.15-7.50 7.15-7.50 7.15-7.50 7.15-7.50 7.15-7.50 

Утренняя гимнастика 7.50-7.56 7.50-7.56 7.50-7.56 7.50-7.56 7.50-7.56 

Игры, общение, деятельность по 

интересам (самостоятельная 

деятельность)                       

7.56-8.30 7.56-8.30 7.56-8.30 7.56-8.30 7.56-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Образовательные ситуации на 

игровой основе (общая 

длительность включая перерыв) 

9.00-9.40 9.00-9.40 9.00-9.40 9.00-9.40 9.00-9.40 

Игры, общение, деятельность по 

интересам                                           

9.40-10.00 9.40-10.00 9.40-10.00 9.40-10.00 9.40-10.00 

II завтрак 10.00-10.15 10.00-10.15 10.00-10.15 10.00-10.15 10.00-10.15 

Подготовка и выход на прогулку, 

прогулка 

10.15-11.55 10.15-11.55 10.15-11.55 10.15-11.55 10.15-11.55 

Возвращение с прогулки                                 11.55-12.10 11.55-12.10 11.55-12.10 11.55-12.10 11.55-12.10 

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.35 12.10-12.35 12.10-12.35 12.10-12.35 12.10-12.35 

Гигиенические процедуры, 

подготовка ко сну, дневной сон 

12.35-15-10 12.35-15-10 12.35-15-10 12.35-15-10 12.35-15-10 

Постепенный подъем. 

Оздоровительные, закаливающие 

процедуры 

15.10-15.30 15.10-15.30 15.10-15.30 15.10-15.30 15.10-15.30 

Полдник 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 

Игры, досуги, совместная 

деятельность с детьми, 

самостоятельная деятельность по 

15.45-16.20 15.45-16.20 15.45-16.20 15.45-16.20 15.45-16.20 



интересам 

Подготовка к вечерней прогулке, 

прогулка. Уход детей домой. 

16.20-17.45 16.20-17.45 16.20-17.45 16.20-17.45 16.20-17.45 

 

Режим работы 

МБДОУ «Детский сад общеразвивающего вида №2 «Родничок» 

на 2019-2020 учебный год 

Холодный период (сентябрь – май) 

Режим работы 10.30 часов, продолжительность работы с 7.15 до 17.45 

Средняя группа «Солнышко» 

 
Режимные процессы Время в режиме 

 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Утренний прием, осмотр, общение  7.15-8.00 7.15-8.00 7.15-8.00 7.15-8.00 7.15-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 

Игры, общение, деятельность по 

интересам   (самостоятельная 

деятельность)                     

8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 

Завтрак 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 

Самостоятельная деятельность, 

подготовка к образовательной 

деятельности 

8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

Образовательные ситуации на 

игровой основе (общая 

длительность включая перерыв) 

9.00 -9.50 9.00 -9.50 9.00 -9.50 9.00 -9.50 9.00 -9.50 

II завтрак 9.50-10.00 9.50-10.00 9.50-10.00 9.50-10.00 9.50-10.00 

Подготовка и выход на прогулку, 

прогулка 

10.00-12.05 10.00-12.05 10.00-12.05 10.00-12.05 10.00-12.05 

Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры, 

подготовка к обеду. Дежурство.                              

12.05-12.20 12.05-12.20 12.05-12.20 12.05-12.20 12.05-12.20 

Обед 12.20-12.40 12.20-12.40 12.20-12.40 12.20-12.40 12.20-12.40 

Гигиенические процедуры, 

подготовка ко сну 

12.40-13.00 12.40-13.00 12.40-13.00 12.40-13.00 12.40-13.00 

дневной сон 13.00-15-00 13.00-15.00 13.00-15-00 13.00-15-00 13.00-15-00 

Постепенный подъем. 

Оздоровительные, закаливающие 

процедуры 

15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 

Подготовка к полднику. Полдник 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 

Игры, досуги, совместная 

деятельность с детьми, 

самостоятельная деятельность по 

интересам 

15.45-16.20 15.45-16.20 15.45-16.20 15.45-16.20 15.45-16.20 

Подготовка к вечерней прогулке, 

прогулка. Уход детей домой. 

16.20-17.45 16.20-17.45 16.20-17.45 16.20-17.45 16.20-17.45 

 

Режим работы 

МБДОУ «Детский сад общеразвивающего вида №2 «Родничок» 

на 2020-2021 учебный год 

Холодный период (сентябрь – май) 

Режим работы 10.30 часов, продолжительность работы с 7.15 до 17.45 

Старшая группа «Пчелка» 



 
Режимные процессы Время в режиме 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Утренний прием, осмотр, общение, 

игры, общение  по интересам 

7.15-8.20 7.15-8.20 7.15-8.20 7.15-8.20 7.15-8.20 

Утренняя гимнастика 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 

Завтрак 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 

Самостоятельная деятельность, 

подготовка к образовательной 

деятельности 

8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

Образовательные ситуации на 

игровой основе  

9.00-9.25 9.00-9.25 9.00-9.25 9.00-9.25 9.00-9.25 

Игры, общение, деятельность по 

интересам                                           

9.25-9.55 

(между ООД) 

9.25-9.55  

(между ООД) 

9.25-9.50  

(между 

ООД) 

9.25- 9.55  

(между 

ООД) 

9.25-9.55 

(между 

ООД)  

Образовательные ситуации на 

игровой основе 

9.55-10.20 9.55-10.20 - 9.55-10.20 9.55-10.20 

II завтрак 10.20-10.30 10.20-10.30 9.50-10.00 10.20-10.30 10.20-10.30 

Подготовка и выход на прогулку, 

прогулка 

10.30-12.15 10.30-12.15 10.00-12.15 10.30-12.15 10.30-12.15 

Образовательная деятельность 
(на прогулке) 

- - 10.10-10.35 - - 

Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры, 

подготовка к обеду. Дежурство.                              

12.15-12.30 12.15-12.30 12.15-12.30 12.15-12.30 12.15-12.30 

Обед 12.30-12.50 12.30-12.50 12.30-12.50 12.30-12.50 12.30-12.50 

Гигиенические процедуры, 

подготовка ко сну, дневной сон 

12.50-15-00 12.50-15-00 12.50-15-00 12.50-15-00 12.50-15-00 

Постепенный подъем. 

Оздоровительные, закаливающие 

процедуры 

15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 

Подготовка к полднику. Полдник 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 

Образовательные ситуации на 

игровой основе 

 15.45-16.10 

 

15.45-16.10  15.45-16.10  

Игры, досуги, совместная 

деятельность с детьми, 

самостоятельная деятельность по 

интересам 

15.45-16.20 16.10-16.40 15.45-16.20 16.10-16.40 15.45-16.20 

Подготовка к вечерней прогулке, 

прогулка. Уход детей домой. 

16.20-17.45 16.40-17.45 16.20-17.45 16.40-17.45 16.20-17.45 

 
Режим работы 

МБДОУ «Детский сад общеразвивающего вида №2 «Родничок» 

на 2020-2021 учебный год 

Холодный период (сентябрь – май) 

Режим работы 10.30 часов, продолжительность работы с 7.15 до 17.45 

Подготовительная группа «А» «Кораблик» 

 
Режимные процессы Время в режиме 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Утренний прием, осмотр, общение, 

игры, общение  по интересам 

7.15-8.30 7.15-8.30 7.15-8.30 7.15-8.30 7.15-8.30 



Утренняя гимнастика 8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40 

Завтрак 8.40-8.55 8.40-8.55 8.40-8.55 8.40-8.55 8.40-8.55 

Самостоятельная деятельность, 

подготовка к образовательной 

деятельности 

8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 

Образовательные ситуации на 

игровой основе (общая 

длительность, включая перерыв) 

9.00-10.10 9.00-10.10 9.00-10.10 9.00-10.10 9.00-10.10 

II завтрак 10.10-10.25 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.25 10.10-10.20 

Игры, общение, деятельность по 

интересам                                           

- 10.20-10.45 - - 10.20-11.15 

Образовательные ситуации на 

игровой основе  

10.25-10.55 - - 10.25-10.55 - 

Игры, общение, деятельность по 

интересам                                           

10.55-11.15 10.45-11.15  10.55-11.15  

Подготовка и выход на прогулку, 

прогулка 

11.15-12.25 11.15-12.25 10.20-12.25 11.15-12.25 11.15-12.25 

Образовательная деятельность 
(на прогулке) 

  10.35-11.05   

Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры, 

подготовка к обеду. Дежурство.                              

12.25-12.40 12.25-12.40 12.25-12.40 12.25-12.40 12.25-12.40 

Обед 12.40-13.00 12.40-13.00 12.40-13.00 12.40-13.00 12.40-13.00 

Гигиенические процедуры, 

релаксирующая гимнастика перед 

сном,  подготовка ко сну, дневной 

сон 

13.00-15-00 13.00-15-00 13.00-15-00 13.00-15-00 13.00-15-00 

Постепенный подъем. 

Оздоровительные, закаливающие 

процедуры 

15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 

Подготовка к полднику. Полдник 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 

Образовательные ситуации на 

игровой основе 

 15.45-16.15   15.45-16.15 

Игры, досуги, совместная 

деятельность с детьми, 

самостоятельная деятельность по 

интересам 

15.45-16.20 16.15-16.30 15.45-16.20 15.45-16.20 16.15-16.30 

Подготовка к вечерней прогулке, 

прогулка. Уход детей домой. 

16.20-17.45 16.30-17.45 16.20-17.45 16.20-17.45 16.30-17.45 

 

Режим работы 

МБДОУ «Детский сад общеразвивающего вида №2 «Родничок» 

на 2020-2021 учебный год 

Холодный период (сентябрь – май) 

Режим работы 10.30 часов, продолжительность работы с 7.15 до 17.45 

Подготовительная группа «Б» «Светлячки» 
Режимные процессы Время в режиме 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Утренний прием, осмотр, общение, 

игры, общение  по интересам 

7.15-8.30 7.15-8.30 7.15-8.30 7.15-8.30 7.15-8.30 

Утренняя гимнастика 8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40 

Завтрак 8.40-8.55 8.40-8.55 8.40-8.55 8.40-8.55 8.40-8.55 



Самостоятельная деятельность, 

подготовка к образовательной 

деятельности 

8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 

Образовательные ситуации на 

игровой основе (общая 

длительность, включая перерыв) 

9.00-10.10 9.00-10.10 9.00-10.10 9.00-10.10 9.00-10.10 

II завтрак 10.10-10.20 10.10-10.25 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 

Игры, общение, деятельность по 

интересам                                           

- - 10.20-10.40 10.20-11.00 - 

Образовательные ситуации на 

игровой основе  

- 10.25-10.55 - - 10.20-10.50 

Игры, общение, деятельность по 

интересам                                           

10.20-11.15 10.55-11.15  - 10.50-11.15 

Подготовка и выход на прогулку, 

прогулка 

11.15-12.25 11.15-12.25 10.40-12.25 11.00-12.25 11.15-12.25 

Образовательная деятельность 
(на прогулке) 

  10.50-11.20   

Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры, 

подготовка к обеду. Дежурство.                              

12.25-12.40 12.25-12.40 12.25-12.40 12.25-12.40 12.25-12.40 

Обед 12.40-13.00 12.40-13.00 12.40-13.00 12.40-13.00 12.40-13.00 

Гигиенические процедуры, 

релаксирующая гимнастика перед 

сном,  подготовка ко сну, дневной 

сон 

13.00-15-00 13.00-15-00 13.00-15-00 13.00-15-00 13.00-15-00 

Постепенный подъем. 

Оздоровительные, закаливающие 

процедуры 

15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 

Подготовка к полднику. Полдник 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 

Образовательные ситуации на 

игровой основе 

15.45-16.15   15.45-16.15 - 

Игры, досуги, совместная 

деятельность с детьми, 

самостоятельная деятельность по 

интересам 

16.15-16.30 15.45-16.20 15.45-16.20 16.15-16.30 15.45-16.20 

Подготовка к вечерней прогулке, 

прогулка. Уход детей домой. 

16.30-17.45 16.20-17.45 16.20-17.45 16.30-17.45 16.20-17.45 

 

Режим работы 

МБДОУ «Детский сад общеразвивающего вида №2 «Родничок» 

на 2020-2021 учебный год 

Теплый период (июнь – август) 

Режим работы 10.30 часов, продолжительность работы с 7.15 до 17.45 

I младшая группа «Смешарики» 
 

Режимные процессы Время в режиме 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Утренний прием, осмотр, общение(на 

свежем воздухе) 

7.15-7.50 7.15-7.50 7.15-7.50 7.15-7.50 7.15-7.50 

Утренняя гимнастика (на свежем 

воздухе) 

7.50-7.56 7.50-7.56 7.50-7.56 7.50-7.56 7.50-7.56 

Игры, общение, деятельность по 

интересам (самостоятельная 

деятельность)                       

7.56-8.20 7.56-8.20 7.56-8.20 7.56-8.20 7.56-8.20 



Завтрак 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 

Игры, подготовка к образовательной 

деятельности 

8.40-9.20 8.40-9.20 8.40-9.20 8.40-9.20 8.40-9.00 

Образовательные ситуации на 

игровой основе            

9.20-9.30 9.20-9.30 9.20-9.30 9.20-9.30 9.20-9.30 

II завтрак 9.30-9.40 9.30-9.40 9.30-9.40 9.30-9.40 9.30-9.40 

Игры, досуги, общение, деятельность 

по интересам (самостоятельная 

деятельность)                       

9.40-9.55 9.40-9.55 

(на свежем 

воздухе, по 

погоде) 

9.40-9.55 (на 

свежем 

воздухе, по 

погоде) 

9.40-9.55 9.40-9.55 (на 

свежем 

воздухе, по 

погоде) 

Подготовка и выход на прогулку, 

прогулка (игры, общение, 

деятельность по интересам)                                           

9.55-11.55 9.55-11.55 9.55-11.55 9.55-11.55 9.55-11.55 

Возвращение с прогулки                                 11.55-12.10 11.55-12.10 11.55-12.10 11.55-12.10 11.55-12.10 

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.35 12.10-12.35 12.10-12.35 12.10-12.35 12.10-12.35 

Гигиенические процедуры, 

подготовка ко сну, дневной сон 

12.35-15.00 12.35-15.00 12.35-15.00 12.35-15.00 12.35-15.00 

Постепенный подъем. 

Оздоровительные, закаливающие 

процедуры 

15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 

Полдник 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 

Подготовка к вечерней прогулке, 

прогулка. Игры, досуги, совместная 

деятельность с детьми, 

самостоятельная деятельность по 

интересам Уход детей домой. 

15.50-17.45 15.50-17.45 15.50-17.45 15.50-17.45 15.50-17.45 

 

Режим работы 

МБДОУ «Детский сад общеразвивающего вида №2 «Родничок» 

на 2020-2021 учебный год 

Теплый период (июнь – август) 

Режим работы 10.30 часов, продолжительность работы с 7.15 до 17.45 

II младшая группа «Улыбка» 
 

Режимные процессы Время в режиме 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Утренний прием, осмотр, общение 

(на свежем воздухе) 

7.15-7.50 7.15-7.50 7.15-7.50 7.15-7.50 7.15-7.50 

Утренняя гимнастика (на свежем 

воздухе) 

7.50-7.56 7.50-7.56 7.50-7.56 7.50-7.56 7.50-7.56 

Игры, общение, деятельность по 

интересам (самостоятельная 

деятельность)                       

7.56-8.30 7.56-8.30 7.56-8.30 7.56-8.30 7.56-8.30 

Завтрак 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 

Игры, досуги, общение, деятельность 

по интересам (самостоятельная 

деятельность)                       

8.50-9.25 8.50-9.25 8.50-9.25 8.50-9.25 8.50-9.25 

Образовательные ситуации на 

игровой основе  

9.25-9.40 9.25-9.40 

(на свежем 

воздухе, по 

погоде) 

9.25-9.40 (на 

свежем 

воздухе, по 

погоде) 

9.25-9.40 9.25-9.40 (на 

воздухе, по 

погоде) 

II завтрак 9.40-9.50 9.40-9.50 9.40-9.50 9.40-9.50 9.40-9.50 

Подготовка и выход на прогулку, 

прогулка (игры, общение, 

9.55-11.55 9.55-11.55 9.55-11.55 9.55-11.55 9.55-11.55 



деятельность по интересам)                                           

Возвращение с прогулки                                 11.55-12.10 11.55-12.10 11.55-12.10 11.55-12.10 11.55-12.10 

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.35 12.10-12.35 12.10-12.35 12.10-12.35 12.10-12.35 

Гигиенические процедуры, 

подготовка ко сну, дневной сон 

12.35-15.00 12.35-15.00 12.35-15.00 12.35-15.00 12.35-15.00 

Постепенный подъем. 

Оздоровительные, закаливающие 

процедуры 

15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 

Полдник 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 

Подготовка к вечерней прогулке, 

прогулка. Игры, досуги, совместная 

деятельность с детьми, 

самостоятельная деятельность по 

интересам Уход детей домой. 

16.20-17.45 16.20-17.45 16.20-17.45 16.20-17.45 16.20-17.45 

 

Режим работы 

МБДОУ «Детский сад общеразвивающего вида №2 «Родничок» 

Теплый период (июнь – август) 

на 2020-2021 учебный год 

Режим работы 10.30 часов, продолжительность работы с 7.15 до 17.45 

Средняя группа «Солнышко» 
 

Режимные процессы Время в режиме 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Утренний прием, осмотр, общение  7.15-8.00 7.15-8.00 7.15-8.00 7.15-8.00 7.15-8.00 

Утренняя гимнастика (на свежем 

воздухе) 

8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 

Игры, общение, деятельность по 

интересам   (самостоятельная 

деятельность)                     

8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 

Завтрак 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 

Подготовка к образовательной 

деятельности 

8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

Образовательные ситуации на 

игровой основе  

9.00-9.20  9.00-9.20 

(на свежем 

воздухе, по 

погоде) 

9.25-9.45 

(на свежем 

воздухе, по 

погоде) 

9.00-9.20 9.00-9.20 (на 

свежем 

воздухе, по 

погоде) 

Игры, общение, деятельность по 

интересам                                           

9.20-9.45 9.20-9.45 9.00-9.25 9.20-9.45 9.20-9.45 

II завтрак 9.45-9.55 9.45-9.55 9.45-9.55 9.45-9.55 9.45-9.55 

Подготовка и выход на прогулку, 

прогулка 

9.55-12.05 9.55-12.05 9.55-12.05 9.55-12.05 9.55-12.05 

Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры, 

подготовка к обеду. Дежурство.                              

12.05-12.20 12.05-12.20 12.05-12.20 12.05-12.20 12.05-12.20 

Обед 12.20-12.40 12.20-12.40 12.20-12.40 12.20-12.40 12.20-12.40 

Гигиенические процедуры, 

подготовка ко сну, дневной сон 

12.40-15.00 12.40-15.00 12.40-15.00 12.40-15.00 12.40-15.00 

Постепенный подъем. 

Оздоровительные, закаливающие 

процедуры 

15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 

Подготовка к полднику. Полдник 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 

Подготовка к вечерней прогулке, 15.45-17.45 15.45-17.45 15.45-17.45 15.45-17.45 15.45-17.45 



прогулка. Игры, досуги, совместная 

деятельность с детьми, 

самостоятельная деятельность по 

интересам Уход детей домой. 

 

Режим работы 

МБДОУ «Детский сад общеразвивающего вида №2 «Родничок» 

на 2020-2021 учебный год 

Теплый период (июнь – август) 

Режим работы 10.30 часов, продолжительность работы с 7.15 до 17.45 

Старшая группа «Пчелка» 

 
Режимные процессы Время в режиме 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Утренний прием, осмотр, общение, 

игры, общение  по интересам (на 

свежем воздухе) 

7.15-8.20 7.15-8.20 7.15-8.20 7.15-8.20 7.15-8.20 

Утренняя гимнастика 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 

Завтрак 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 

Игры, общение, деятельность по 

интересам   (самостоятельная 

деятельность) 

8.50-10.00 8.50-10.00 8.50-10.00 8.50-10.00 8.50-10.00 

II завтрак 10.00-10.10 9.50-10.00 9.50-10.00 10.00-10.10 9.50-10.00 

Образовательные ситуации на 

игровой основе  

9.45-10.10 - - 9.45-10.10 - 

Подготовка и выход на прогулку, 

прогулка 

10.35-12.15 10.00-12.15 10.00-12.15 10.35-12.15 10.00-12.15 

Образовательные ситуации на 

игровой основе (на свежем 

воздухе) 

- 9.45-10.10 10.10-10.35 - 10.15-10.40 

Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры, 

подготовка к обеду. Дежурство.                              

12.15-12.30 12.15-12.30 12.15-12.30 12.15-12.30 12.15-12.30 

Обед 12.30-12.50 12.30-12.50 12.30-12.50 12.30-12.50 12.30-12.50 

Гигиенические процедуры, 

подготовка ко сну, дневной сон 

12.40-15-00 12.40-15-00 12.40-15-00 12.40-15-00 12.40-15-00 

Постепенный подъем. 

Оздоровительные, закаливающие 

процедуры 

15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 

Подготовка к полднику. Полдник 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 

Подготовка к вечерней прогулке, 

прогулка. Игры, досуги, 

совместная деятельность с детьми, 

самостоятельная деятельность по 

интересам Уход детей домой. 

15.45-17.45 15.45-17.45 15.45-17.45 15.45-17.45 15.45-17.45 

 
Режим работы 

МБДОУ «Детский сад общеразвивающего вида №2 «Родничок» 

на 2020-2021 учебный год 

Теплый период (июнь – август) 

Режим работы 10.30 часов, продолжительность работы с 7.15 до 17.45 

Подготовительная группа «А» «Кораблик»  

 



Режимные процессы Время в режиме 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Утренний прием, осмотр, общение, 

игры, общение  по интересам (на 

свежем воздухе) 

7.15-8.20 7.15-8.20 7.15-8.20 7.15-8.20 7.15-8.20 

Утренняя гимнастика 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 

Завтрак 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 

Игры, общение, деятельность по 

интересам   (самостоятельная 

деятельность) 

8.50-10.00 8.50-9.50 8.50-9.50 8.50-10.05 8.50-10.00 

II завтрак 10.00-10.10 9.50-10.00 9.50-10.00 10.05-10.15 9.50-10.00 

Образовательные ситуации на 

игровой основе  

10.15-10.40 - - 10.15-10.40  - 

Подготовка и выход на прогулку, 

прогулка 

10.40-12.15 10.00-12.15 10.00-12.15 10.40-12.15 10.00-12.15 

Образовательные ситуации на 

игровой основе (на свежем 

воздухе) 

- 10.15-10.40 10.25-10.50 - 10.15-10.40 

Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры, 

подготовка к обеду. Дежурство.                              

12.15-12.30 12.15-12.30 12.15-12.30 12.15-12.30 12.15-12.30 

Обед 12.30-12.50 12.30-12.50 12.30-12.50 12.30-12.50 12.30-12.50 

Гигиенические процедуры, 

подготовка ко сну, дневной сон 

12.40-15-00 12.40-15-00 12.40-15-00 12.40-15-00 12.40-15-00 

Постепенный подъем. 

Оздоровительные, закаливающие 

процедуры 

15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 

Подготовка к полднику. Полдник 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 

Подготовка к вечерней прогулке, 

прогулка. Игры, досуги, 

совместная деятельность с детьми, 

самостоятельная деятельность по 

интересам Уход детей домой. 

15.45-17.45 15.45-17.45 15.45-17.45 15.45-17.45 15.45-17.45 

 
Режим работы 

МБДОУ «Детский сад общеразвивающего вида №2 «Родничок» 

на 2020-2021 учебный год 

Теплый период (июнь –  август) 

Режим работы 10.30 часов, продолжительность работы с 7.15 до 17.45 

Подготовительная группа «Б» «Светлячки»  

 
Режимные процессы Время в режиме 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Утренний прием, осмотр, общение, 

игры, общение  по интересам(на 

свежем воздухе) 

7.15-8.20 7.15-8.20 7.15-8.20 7.15-8.20 7.15-8.20 

Утренняя гимнастика 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 

Завтрак 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 

Игры, общение, деятельность по 

интересам   (самостоятельная 

деятельность)                     

8.50-10.00 8.50-10.00 8.50-10.00 8.50-10.00 8.50-10.00 

II завтрак 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.10-10.10 10.00-10.10 



Игры, общение, деятельность по 

интересам   (самостоятельная 

деятельность)                     

10.10-10.45 - - 10.10-10.45 - 

Образовательные ситуации на 

игровой основе  

10.45-11.15 - - 10.45-11.15 - 

Подготовка и выход на прогулку, 

прогулка 

11.10-12.30 10.10-12.30 10.10-12.30 11.15-12.30 10.10-12.30 

Образовательная деятельность 
(на прогулке) 

- 10.45-11.15 10.50-11.20 - 10.45-11.15 

Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры, 

подготовка к обеду. Дежурство.                              

12.30-12.40 12.30-12.40 12.30-12.40 12.30-12.40 12.30-12.40 

Обед 12.40-13.00 12.40-13.00 12.40-13.00 12.40-13.00 12.40-13.00 

Гигиенические процедуры, 

релаксирующая гимнастика перед 

сном,  подготовка ко сну, дневной 

сон 

13.00-15-00 13.00-15-00 13.00-15-00 13.00-15-00 13.00-15-00 

Постепенный подъем. 

Оздоровительные, закаливающие 

процедуры 

15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 

Подготовка к полднику. Полдник 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 

Подготовка к вечерней прогулке, 

прогулка. Игры, досуги, 

совместная деятельность с детьми, 

самостоятельная деятельность по 

интересам Уход детей домой. 

15.45-17.45 15.45-17.45 15.45-17.45 15.45-17.45 15.45-17.45 

 

 

Учебный план Приложение №11 

Рабочие программы педагогов Приложения 1- 10 

Все изменения и дополнения были приняты педагогическим советом 

№1 от 27.08.2019 г. и утверждены приказом  № 78 от 28.08.2020 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


