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1.Целевой раздел 

 
1.1.Пояснительная записка 

Рабочая программа для детей 1 младшей группы разработана с учетом 

Примерной образовательной программы дошкольного образования 

ДЕТСТВО: / Т.И. Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцева и др. – СПб.: 

ООО «Издательство «Детство-Пресс», Издательство РГПУ им. А.И. Герцена, 

2014. – 321 с. (пилотный вариант) и образовательной программы 

дошкольного образования МБДОУ «Детский сад общеразвивающего вида 

№2 «Родничок» в соответствии с: 

 Уставом и нормативными  документами МБДОУ «Детский сад 

общеразвивающего вида №2 «Родничок». 

 Федеральным законом РФ от 29.12.2012 N 273-ФЗ  "Об образовании в 

Российской Федерации". 

 Санитарно-эпидемиологических требований к устройству, содержанию 

и организации режима работы дошкольных образовательных 

учреждений. СанПиН 2.4.1.3049-13 от 29.05.2013 г.  

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 30 августа 2013 г. N 1014 г. «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования». 

 Федеральным государственным стандартом дошкольного образования 

от 17.10.2013 № 1155. 

 И парциальных программ: 

1. «Художественно-эстетическое развитие» «Цветные ладошки» 

И.А.Лыковой. Издательство «Карапуз-дидактика». Творческий центр 

СФЕРА, Москва, 2007; 

 Программа представляет вариант реализации базисного содержания и 

специфических задач художественно-эстетического образования 

детей в изобразительной деятельности, содержит систему занятий по 

лепке, аппликации и рисованию для всех возрастных групп ГОУ 

(задачи, планирование, конспекты занятий). 

2.  «Художественно-эстетическое развитие»; Программа по 

музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста «Ладушки» 

Авторы И.Новоскольцева, И.Каплунов. г. Санкт-Петербурга 2010 г. 

Программа представляет собой оригинальную разработку системы 

музыкальных занятий с дошкольниками включает в себя детальные 

разработки занятий по всем видам музыкальной деятельности, 

которые учитывают особенности развития ребенка, сферу его 

интересов и предусматривают творческое развитие личности ребенка. 
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   Содержание Программы соответствует основным положениям 

возрастной психологии и дошкольной педагогики и выстроено по принципу 

развивающего образования, целью которого является развитие ребенка и 

обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач,  возрастные и индивидуальные особенности развития воспитанников. 

Рабочая программа определяет содержание и организацию 

образовательного процесса для детей раннего возраста от 2-х до 3-х лет.  

Программа направлена на формирование общей культуры, укрепление 

физического и психического здоровья ребенка, формирование основ 

безопасного поведения, двигательной и гигиенической культуры, а также 

обеспечивает социальную успешность детей.  

При реализации рабочей программы большое значение имеет:  

• забота о здоровье, эмоциональном благополучии каждого ребенка;  

• создание в группе атмосферы гуманного и доброжелательного 

отношения ко всем воспитанникам;  

• максимальное использование разнообразных видов детской 

деятельности; их интеграция в целях повышения эффективности 

образовательного процесса;  

• креативность (творческая организация) процесса воспитания и 

обучения;  

• вариативность использования образовательного материала, 

позволяющая развивать творчество в соответствии с интересами и 

наклонностями каждого ребенка;  

• уважительное отношение к результатам детского творчества;  

• обеспечение развития ребенка в процессе воспитания и обучения;  

• обеспечение участия семьи в жизни группы и дошкольного 

учреждения в целом.  

Рабочая программа ориентирована на активное освоение детьми 

третьего года жизни разнообразных умений (игровых, коммуникативных, 

художественно-изобразительных и трудовых) и соответствует принципу 

развивающего обучения, целью которого является развитие ребенка через 

осознание своих потребностей, возможностей и способностей.  

Решение программных образовательных задач осуществляется в ходе 

режимных моментов, в рамках непосредственно образовательной 

деятельности, в разных формах совместной деятельности взрослых и детей, а 

также в самостоятельной деятельности детей.  

Обучение детей строится как увлекательная проблемно-игровая 

деятельность. В большей степени, развивающие и образовательные ситуации, 

проводятся по подгруппам и имеют интегративный характер, особое место 

уделяется организации условий для самостоятельной деятельности детей по 

их выбору и интересам.  

Построение педагогического процесса при реализации рабочей 

программы предполагает использование наглядно-практических методов и 
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способов организации деятельности: наблюдений, элементарных опытов, 

экспериментирования, игровых проблемных ситуаций.  

В основе Рабочей программы лежит комплексно–тематический принцип 

планирования с ведущей игровой деятельностью, в основу которого 

положена идея интеграции содержания образовательных областей, 

объединенных общей темой, т. к. интегрированный подход дает возможность 

развивать в единстве познавательную, эмоциональную и практическую 

сферы личности детей. 

 

1.1.1.Цели и задачи реализации Программы 

Цель программы: создать каждому ребенку в детском саду 

возможность для развития способностей, широкого взаимодействия с миром, 

активного практикования в разных видах деятельности, творческой 

самореализации. Программа направлена на развитие самостоятельности, 

познавательной и коммуникативной активности, социальной уверенности и 

ценностных ориентаций, определяющих поведение, деятельность и 

отношение ребенка к миру.  

Это станет возможно, если взрослые будут нацелены на:  

 развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах 

общения и деятельности с учётом их возрастных, индивидуальных 

психологических и физиологических особенностей.  

 создание условий развития ребенка, открывающих возможности для 

его позитивной социализации, личностного развития, развития 

инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со 

взрослыми и сверстниками и в соответствующих возрасту видах 

деятельности;  

  создание развивающей образовательной среды, которая представляет 

собой систему условий социализации и индивидуализации детей.  

Примерная образовательная программа дошкольного образования 

ДЕТСТВО, разработанная на основе ФГОС дошкольного образования, 

ориентирована на задачи:  

 охрану и укрепление физического и психического здоровья детей, в 

том числе их эмоционального благополучия;  

 обеспечение равных возможностей для полноценного развития 

каждого ребёнка в период дошкольного детства независимо от места 

проживания, пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья);  

 обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования,  

реализуемых в рамках образовательных программ дошкольного и 

начального общего образования;  
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 создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, 

развития способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как 

субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и 

миром;  

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества;  

 формирование общей культуры личности детей, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребёнка, формирование предпосылок учебной 

деятельности;  

 обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности 

формирования Программ различной направленности с учётом 

образовательных потребностей и способностей детей;  

 формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям 

детей;  

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.  

Приоритетными задачами развития и воспитания детей 

являются:  

 укрепление физического и психического здоровья ребенка, 

формирование основ его двигательной и гигиенической культуры;  

 целостное развитие ребенка как субъекта посильных дошкольнику 

видов деятельности;  

 обогащенное развитие ребенка, обеспечивающее единый процесс 

социализации–индивидуализации с учетом детских потребностей, 

возможностей и способностей;  

 развитие на основе разного образовательного содержания 

эмоциональной отзывчивости, способности к сопереживанию, 

готовности к проявлению гуманного отношения в детской 

деятельности, поведении, поступках;  

 развитие познавательной активности, любознательности, стремления к 

самостоятельному познанию и размышлению, развитие умственных 

способностей и речи ребенка;  

 пробуждение творческой активности и воображения ребенка, желания  
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включаться в творческую деятельность;  

 органическое вхождение ребенка в современный мир, разнообразное 

взаимодействие дошкольников с различными сферами культуры: с 

изобразительным искусством и музыкой, детской литературой и 

родным языком, экологией, математикой, игрой;  

 приобщение ребенка к культуре своей страны и воспитание уважения к 

другим народам и культурам;  

 приобщение ребенка к красоте, добру, ненасилию, ибо важно, чтобы 

дошкольный возраст стал временем, когда у ребенка пробуждается 

чувство своей сопричастности к миру, желание совершать добрые 

поступки.  

 

1.1.2.Принципы и подходы к реализации Программы 

Принципы и подходы к формированию Программы основаны на 

положениях Конституции Российской Федерации и законодательства 

Российской Федерации и с учётом Конвенции ООН о правах ребёнка:  

1) поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и 

самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека, 

самоценность детства – понимание (рассмотрение) детства как периода 

жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что 

происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период 

подготовки к следующему периоду;  

2) личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных 

работников) и детей;  

3) уважение личности ребенка;  

4) реализация Программы в формах, специфических для детей данной 

возрастной группы, прежде всего в форме игры, познавательной и 

исследовательской деятельности, в форме творческой активности, 

обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка.  

Также учитываются основные принципы дошкольного 

образования: 

 1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение 

(амплификация) детского развития;  

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом 

образования (индивидуализация дошкольного образования); 

 3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;  

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

 5) сотрудничество с семьёй; 
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 6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства;  

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности; 

 8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);  

9) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

Образовательная среда в соответствии с Программой строится на основе 

системы принципов деятельностного обучения: 

– принцип психологической комфортности: взаимоотношения между 

детьми и взрослыми строятся на основе доброжелательности, поддержки и 

взаимопомощи; 

– принцип целостности: стратегия и тактика образовательной работы с 

детьми опирается на представление о целостной жизнедеятельности ребенка 

(у ребенка формируется целостное представление о мире, себе самом, 

социокультурных отношениях); 

– принцип минимакса: создаются условия для продвижения каждого 

ребенка по индивидуальной траектории развития и саморазвития – в своем 

темпе, на уровне своего возможного максимума; 

– принцип творчества: образовательный процесс ориентирован на 

развитие творческих способностей каждого ребенка, приобретение им 

собственного опыта творческой деятельности; 

– принцип вариативности: детям предоставляются возможности выбора 

материалов, видов активности, участников совместной деятельности и 

общения, информации, способа действия и др.; 

– принцип непрерывности: обеспечивается преемственность в 

содержании, технологиях, методах между дошкольным и начальным общим 

образованием, определяется вектор на дальнюю перспективу развития.  

Деятельностный подход: организация образовательного процесса 

строится на основе ведущих видов детской деятельности: общении, игре, 

познавательно-исследовательской деятельности – как сквозных механизмах 

развития ребенка. Деятельность развивается от возраста к возрасту, меняются 

ее содержание и форма.  
 

1.1.3.Возрастные и индивидуальные особенности детей 

Период раннего детства имеет ряд качественных физиологических и 

психических особенностей, которые требуют создания специальных условий 

для развития детей этого возраста.  

Помимо того, что период раннего детства – один из самых насыщенных 

в познавательном аспекте из всех возрастных периодов, в настоящее время 

наблюдается заметная акселерация развития, которая отражается на 

результатах развития детей раннего возраста. Многие дети имеют более 

высокие показатели уже к моменту рождения, раньше начинаются процессы 
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прорезывания зубов, хождения, говорения. Опережающим отмечается и 

социальное развитие, значительно раньше отмечается кризис трех лет. 

Характерна повышенная ранимость организма ребенка, недостаточная 

морфологическая и функциональная зрелость органов и систем (быстрый 

темп развития осуществляется на весьма неблагоприятном фоне – при 

незрелости психофизиологических функций организма, а это повышает 

ранимость). Малыши в большей степени подвержены заболеваниям из-за 

несовершенства деятельности внутренних органов, высокого уровня 

утомляемости, им трудно переключиться с одной деятельности на другую, 

соответственно, доминантой становится процесс возбуждения и как 

следствие – неустойчивое эмоциональное состояние. На третьем году жизни 

заметно возрастает речевая активность детей, они начинают проявлять живой 

интерес к слову. Это обнаруживается в детских высказываниях и вопросах, а 

также в игре словами.  

Взаимосвязь физического и психического развития – это общая 

закономерность, присущая любому возрасту, но в раннем детстве она 

проявляется особенно ярко, потому что в этот период происходит 

становление всех функций организма.  

Именно в раннем детстве учеными отмечается наиболее прочная связь и 

зависимость умственного и социального развития от физического состояния 

и настроения ребенка (например: ухудшение здоровья отражается на 

отношении к окружающему; снижается восприимчивость, притупляется 

ориентировочная реакция, дети теряют приобретенные умения: речевые, 

двигательные, социальные). Яркая специфика психофизиологических и 

индивидуальных различий (особенно в раннем возрасте важно учитывать 

индивидуальные, психофизиологические различия – уровень активности, 

регулярность биоритмов, степень комфортности при адаптации любого вида; 

настроение, интенсивность реакций, порог чувствительности, отвлекаемость, 

упорство и внимание).  

Этому возрасту свойственно удовлетворение ребёнком естественных 

психофизиологических потребностей:   

 сенсомоторной потребности;  

 потребность в эмоциональном контакте; 

 потребности во взаимодействии и общении со взрослыми: (игровое и 

деловое общение в 1,5 года-3 года). 

 Специфичностью проявления нервных процессов у ребенка являются:  

– легкость выработки условных рефлексов, но при этом же сложность их 

изменения;  

– повышенная эмоциональная возбудимость;  

– сложность переключения процессов возбуждения и торможения;  

– повышенная эмоциональная утомляемость.  
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Развитие детей раннего возраста имеет свою неповторимую специфику, 

что выражается, в тесной взаимосвязи физиологических и психологических 

компонентов.  

На третьем году жизни ребенок вырастает в среднем на 7—8 см, 

прибавка в весе составляет 2—2,5 кг. Дети активно овладевают 

разнообразными движениями. Растущие двигательные возможности 

позволяют детям более активно знакомиться с окружающим миром, 

познавать свойства и качества предметов, осваивать новые способы 

действий. Но при этом малыши еще не способны постоянно контролировать 

свои движения. Поэтому воспитателю необходимо проявлять повышенное 

внимание к действиям детей, оберегать их от неосторожных движений, 

приучать к безопасному поведению в среде сверстников.  

Организм младших дошкольников недостаточно окреп. Дети легко 

подвергаются инфекциям. Особенно часто страдают их верхние дыхательные 

пути, так как объем легких ребенка пока небольшой и малыш вынужден 

делать частые вдохи и выдохи. Эти особенности детей воспитателю надо 

постоянно иметь в виду: следить за чистотой воздуха в помещении, за 

правильным дыханием детей (через нос, а не ртом) на прогулке, во время 

ходьбы и подвижных игр.   

В младшем возрасте интенсивно развиваются структуры и функции 

головного мозга ребенка, что расширяет его возможности в познании 

окружающего мира. Для детей этого возраста характерно наглядно-

действенное и наглядно-образное мышление. Дети «мыслят руками»: не 

столько размышляют, сколько непосредственно действуют. Чем более 

разнообразно использует ребенок способы чувственного познания, тем 

полнее его восприятие, тоньше ощущения, ярче эмоции, а значит, тем 

отчетливее становятся его представления о мире и успешнее деятельность. 

На третьем году жизни заметно возрастает речевая активность детей, 

они начинают проявлять живой интерес к слову. Это обнаруживается в 

детских высказываниях и вопросах, а также в игре словами. Малыши 

изменяют слова, придумывают новые, которых нет в речи взрослых; идет 

быстрое освоение грамматических форм.    

Под влиянием общения со взрослыми, речевых игр и упражнений к 

трем годам ребенок начинает успешно использовать простые и 

распространенные предложения, воспроизводить небольшие стишки и 

потешки, отвечать на вопросы. Своевременное развитие речи имеет огромное 

значение для умственного и социального развития дошкольников.  

Общение детей с воспитателем постоянно обогащается и развивается. 

Это и эмоциональное общение (обмен положительными эмоциями), и 

деловое, сопровождающее совместную деятельность взрослого и ребенка, а 

кроме того, познавательное общение. Дети могут спокойно, не мешая друг 

другу, играть рядом, объединяться в игре с общей игрушкой, развивать 



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад общеразвивающего вида № 2 «Родничок» п. Прохоровка  

Прохоровского района Белгородской области 

12 
 

несложный игровой сюжет из нескольких взаимосвязанных по смыслу 

эпизодов, выполнять вместе простые поручения.  

 

1.2.Планируемые результаты освоения Программы 

Результатами освоения программы являются целевые ориентиры 

дошкольного образования, которые представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка. 

К трем годам: 

- ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует 

с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими 

предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата 

своих действий; 

- использует специфические, культурно фиксированные предметные 

действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчёски, карандаша 

и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками 

самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и 

игровом поведении; 

- владеет активной и пассивной речью, включённой в общение; может 

обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает 

названия окружающих предметов и игрушек; 

- стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в 

движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит 

действия взрослого;  

- проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает им; 

- ребенок обладает интересом к стихам, песням и сказкам, 

рассматриванию картинки, стремится двигаться под музыку; проявляет 

эмоциональный отклик на различные произведения культуры и искусства; 

- у ребёнка развита крупная моторика, он стремится осваивать 

различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

 

1.3.Развивающее оценивание качества образовательной 

деятельности по программе 

Система  оценки  образовательной  деятельности предполагает 

оценивание качества условий образовательной деятельности. 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития 

детей, динамики их образовательных достижений, основанная на методе 

наблюдения и включающая: 

–  педагогические  наблюдения,  педагогическую  диагностику,  

связанную  с  оценкой эффективности педагогических действий с целью их 

дальнейшей оптимизации; 

–  детские  портфолио,  фиксирующие  достижения  ребенка  в  ходе  

образовательной деятельности;  
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– карты развития ребенка. 

 

1.3.1.Особенности организации педагогической диагностики и 

мониторинга 

Педагогическая диагностика  

Педагогическая диагностика (мониторинг) по оценке 

индивидуального развития детей преимущественно направлена на изучение 

ребенка дошкольного возраста для познания его индивидуальности и оценки 

его развития как субъекта познания, общения и деятельности; на понимание 

мотивов его поступков, видение скрытых резервов личностного развития, 

предвидение его поведения в будущем. Понимание ребенка помогает 

педагогу сделать условия воспитания и обучения максимально 

приближенными к реализации детских потребностей, интересов, 

способностей, способствует поддержке и развитию детской 

индивидуальности.  

Без педагогической диагностики по оценке индивидуального развития 

детей детского сада трудно представить осознанную и целенаправленную 

профессиональную деятельность педагога. Диагностическая деятельность 

является начальным этапом педагогического проектирования, позволяя 

определить актуальные образовательные задачи, индивидуализировать 

образовательный процесс, и завершает цепочку по решению этих задач, 

поскольку направлена на выявление результативности образовательного 

процесса.  

Познание и понимание педагогом ребенка дошкольного возраста как 

основная цель педагогической диагностики в дошкольном образовательном 

учреждении определяет использование им преимущественно 

малоформализованных диагностических методов, ведущими среди которых 

являются наблюдение проявлений ребенка в деятельности и общении с 

другими субъектами педагогического процесса, а также свободные беседы с 

детьми. В качестве дополнительных методов используются анализ продуктов 

детской деятельности, простые тесты, специальные диагностические 

ситуации.  

Педагогическая диагностика достижений ребенка направлена на 

изучение:  

 деятельностных умений ребенка  

 интересов, предпочтений, склонностей ребенка  

  личностных особенностей ребенка  

  поведенческих проявлений ребенка  

  особенностей взаимодействия ребенка со сверстниками  

  особенностей взаимодействия ребенка со взрослыми  

Принципы педагогической диагностики.  

Педагогическая диагностика осуществляется с учетом ряда принципов, 

обусловленных спецификой образовательного процесса детского сада. 
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Принцип объективности означает стремление к максимальной 

объективности в процедурах и результатах диагностики, избегание в 

оформлении диагностических данных субъективных оценочных суждений, 

предвзятого отношения к диагностируемому.  

Реализация принципа предполагает соблюдение ряда правил:  

 Соответствие диагностических методик возрастным и 

личностным особенностям диагностируемых.  

 Фиксация всех проявлений личности ребенка.  

  Сопоставление полученных данных с данными других педагогов, 

родителей.  

 Перепроверка, уточнение полученного фактического материала 

при проведении диагностики.  

 Постоянный самоконтроль педагога за своими собственными 

переживаниями, эмоциями, симпатиями и антипатиями, которые 

часто субъективируют фиксацию фактов; развитие 

педагогической рефлексии.  

Принцип целостного изучения педагогического процесса предполагает: 

Для того чтобы оценить общий уровень развития ребенка, необходимо 

иметь информацию о различных аспектах его развития: социальном, 

эмоциональном, интеллектуальном, физическом, художественно-творческом. 

Важно помнить, что развитие ребенка представляет собой целостный 

процесс, и что направление развития в каждой из сфер не может 

рассматриваться изолированно. Различные сферы развития личности связаны 

между собой и оказывают взаимное влияние друг на друга.  

Принцип процессуальности предполагает изучение явления в 

изменении, развитии. Правила, детализирующие принцип процессуальности, 

состоят в том, чтобы: 

 не ограничиваться отдельными «срезами состояний», оценками 

без выявления закономерностей развития;  

 учитывать половозрастные и социокультурные особенности 

индивидуально-личностного становления ребенка;  

  обеспечивать непрерывность изучения диагностируемого 

предмета в естественных условиях педагогического процесса. 

Принцип компетентности означает принятие педагогом решений 

только по тем вопросам, по которым он имеет специальную подготовку; 

запрет в процессе и по результатам диагностики на какие-либо действия, 

которые могут нанести ущерб испытуемому.  

Этот принцип раскрывается  

 в правилах сотрудничества (согласие, добровольность участия в 

диагностике);  

 в безопасности для испытуемого применяемых методик;  

  в доступности для педагога диагностических процедур и методов; 
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  во взвешенности и корректном использовании диагностических 

сведений (разумной конфиденциальности результатов 

диагностики).  

Принцип персонализации требует от педагога в диагностической 

деятельности обнаруживать не только индивидуальные проявления общих 

закономерностей, но также индивидуальные пути развития, а отклонения от 

нормы не оценивать как негативные без анализа динамических тенденций. 

Реализация программы предполагает оценку индивидуального развития 

детей, которая  производится в рамках педагогического мониторинга (оценка 

индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой 

эффективности педагогических воздействий и лежащей в основе их 

дальнейшего планирования) 2 раза в год (октябрь, апрель) с обязательным 

письменным ознакомлением  родителей (законных представителей) с 

результатами мониторинга – непосредственно  индивидуальной траекторией 

развития ребёнка. 

Инструментарий для педагогического мониторинга – диагностические 

карты, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы 

развития каждого ребенка в ходе: коммуникативной деятельности со 

сверстниками и взрослыми, игровой, познавательно-исследовательской, 

музыкальной, конструктивной, двигательной, изобразительной деятельности, 

самообслуживания и элементарного бытового труда, восприятия 

художественной литературы и фольклора. 

В ходе образовательной деятельности педагоги создают 

диагностические ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику 

развития детей и скорректировать свои действия. 

Результаты педагогического мониторинга заносятся в карты 

индивидуальной траектории развития ребенка и сводную таблицу 

мониторинга   по каждой образовательной области, а также в сводную 

(итоговую) таблицу результатов педагогического мониторинга. 

Результаты педагогического мониторинга используются исключительно 

для решения следующих образовательных задач: 

 индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития); 

 оптимизации работы с группой детей. 

Педагогическая диагностика - это механизм, позволяющий выявить 

индивидуальные особенности и перспективы развития ребенка. Главная цель 

диагностического обследования – получить не столько качественно новые 

результаты, сколько оперативную информацию о реальном состоянии и 

тенденциях изменения объекта диагностирования для коррекции 

педагогического процесса. Основная задача диагностики – получение 

информации об индивидуальных особенностях развития ребенка. На 

основании этой информации, разрабатываются рекомендации для 
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воспитателей и родителей по организации образовательной деятельности, 

планированию, индивидуальной образовательной деятельности. 

Педагогическая диагностика необходима для того, чтобы оказать 

помощь в выборе для каждого ребенка оптимальных, благоприятных условий 

для обучения и развития. Диагностическое обследование дошкольников 

важно для каждого ребенка, педагоги детского сада стараются предупредить 

возможные проблемы в обучении ребенка, ведь ранняя диагностика и 

правильно подобранная коррекционная работа дает отличные результаты. В 

качестве основных методов, позволяющих выявить степень реализации 

программы и оценить уровень развития детей, в условиях ДОУ 

используются: 

 наблюдение 

 изучения продуктов деятельности детей 

 несложные эксперименты 

  беседы 

Наблюдение за ребёнком осуществляется в естественных ситуациях: в 

группе, на прогулке, во время прихода в детский сад и ухода из него. 

Продолжительность индивидуального обследования не должна превышать в 

зависимости от возраста от 10 до 20 минут.  

Диагностическое обследование проводится 2 раза в год: в начале года и 

в конце.  

Оценка педагогического процесса связана с уровнем овладения каждым 

ребёнком необходимыми навыками и умениями по образовательным 

областям: 

1 балл – ребёнок не может выполнять все параметры оценки, помощь 

взрослого не принимает; 

2 балла – ребенок с помощью взрослого выполняет некоторые 

параметры оценки; 

3 балла – ребёнок выполняет все параметры оценки с частичной 

помощью взрослого; 

4 балла – ребенок выполняет самостоятельно и с частичной помощью 

взрослого все параметры оценки; 

5 баллов – ребенок выполняет все параметры оценки самостоятельно. 

Нормативными вариантами развития можно считать средние значения 

по каждому ребёнку или общегрупповому параметру развития больше 3,8. 

Эти же параметры в интервале средних значений от 2,3 до 3,7 можно считать 

показателями проблем в развитии ребенка социального и/или органического 

генеза, а также незначительные трудности организации педагогического 

процесса в группе. Средние значения менее 2,2 будут свидетельствовать о 

выраженном несоответствии развития ребенку возрасту, а также 

необходимости корректировки педагогического процесса в группе по данном 

параметру/данной образовательной области.  
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На основании полученных результатов в начале учебного года 

воспитатели не только конструируют образовательный процесс в своей 

возрастной группе, но и планируют индивидуальную работу по разделам 

программы с теми детьми, которые требуют усиленного внимания 

воспитателя и которым необходима педагогическая поддержка. В середине 

учебного года диагностируются только дети группы риска или вновь 

прибывшие дети, чтобы скорректировать планы индивидуальной работы с 

детьми по всем разделам программы. В конце учебного года – сначала 

итоговая диагностика, потом – сравнительный анализ результатов на начало 

и конец года. Обработанные и интерпретированные результаты такого 

анализа являются основой конструирования образовательного процесса на 

новый учебный год. Результаты диагностического обследования каждого 

ребёнка заносятся в диагностические карты. 

 

2.Содержательный раздел 

 
2.1.Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка по 5 образовательным областям 

Содержание обязательной части Программы МБДОУ соответствует 

Примерной образовательной программе дошкольного образования «Детство» 

под редакцией Т. И. Бабаевой, А. Г. Гогоберидзе, О. В. Солнцевой и др., - 

СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2014.-352 с.  

Обязательная часть Программы предполагает: 

- комплексность подхода, обеспечивая развитие детей во всех пяти 

взаимодополняющих образовательных областях: 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

 

2.1.1.Образовательная область 

 «Социально-коммуникативное развитие» 

Третий год жизни. 1-я младшая группа 

Задачи образовательной деятельности 

1. Способствовать благоприятной адаптации детей к детскому саду, 

поддерживать эмоционально-положительное состояние детей. 

2. Развивать игровой опыт каждого ребёнка, помогая детям 

отражать в игре представления об окружающей действительности. 

3. Поддерживать доброжелательные взаимоотношения детей, 

развивать эмоциональную отзывчивость, привлекать к конкретным 

действиям помощи, заботы, участия (пожалеть, помочь, ласково обратиться). 
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4. Формировать элементарные представления о людях (взрослые, 

дети), об их внешнем виде, действиях, одежде, о некоторых ярко 

выраженных эмоциональных состояниях (радость, веселье, слёзы), о семье и 

детском саде. 

5. Способствовать становлению первичных представлений ребёнка 

о себе, о своём возрасте, поле, о родителях и членах семьи. Развивать 

самостоятельность, уверенность, ориентацию на одобряемое взрослым 

поведение. 

Содержание образовательной деятельности  

Люди (взрослые и дети). Узнавание имен мальчиков и девочек в 

группе. Определение детьми особенностей внешнего вида мальчиков и 

девочек, их одежду, прически, предпочитаемые игрушки. Отличие взрослых 

и детей в жизни и на картинках. Показ и называние основных частей тела и 

лица человека, его действия. Различение и называние действий взрослых.           

Определение ярко выраженных эмоциональных состояний, которые 

воспитатель называет словом и подчеркнуто демонстрирует мимикой, 

жестами, интонацией голоса. Повторение за воспитателем слов, 

обозначающих эмоциональное состояние, узнавание на картинках.  

Семья. Рассматривание картинок, изображающих семью — детей и 

родителей. Узнавание членов семьи, название их, понимание заботы 

родителей о детях. 

Детский сад. Узнавание своей группы, воспитателей. Ориентация в 

помещении группы. Понимание правила «можно», «нельзя». По показу и 

напоминанию взрослого здороваются, прощаются, говорят «спасибо», 

«пожалуйста». Проявление внимание к словам и указаниям воспитателя, 

действуют по его примеру и показу. Участие вместе с воспитателем и детьми 

в общих подвижных, музыкальных, сюжетных и хороводных играх. 

Труд. Представление о простых предметах своей одежды (названия), 

назначении их, способах надевания (колготок, маек, футболок, штанишек). 

Наблюдение за процессами труда взрослых по обслуживанию детей, что 

расширяет их кругозор. Называние определенных действий, которые 

взрослый помогает ребенку выстроить в определенной последовательности. 

Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка (Что нас радует) 

 Ребенок положительно настроен, охотно посещает детский сад, 

относится с доверием к воспитателям, общается, участвует в совместных 

действиях с воспитателем, переносит показанные игровые действия в 

самостоятельные игры;  

 Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, 

подражает его действиям, принимает игровую задачу; 

 Дружелюбен, доброжелателен к сверстникам, с интересом 

участвует в общих играх и делах совместно с воспитателем и детьми;  
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 Строит сюжет из нескольких связанных по смыслу действий, 

принимает (иногда называет) свою игровую роль, выполняет игровые 

действия в соответствии с ролью;  

 Охотно общается с воспитателем и с детьми, вступает в игровое 

взаимодействие;  

 Малыш активен в выполнении действий самообслуживания, 

стремится к оказанию помощи другим детям. 

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий  

педагогов и родителей 

 Ребенок проявляет недоверие к окружающим, избегает общения, 

речь развита слабо;  

 Игровые действия с игрушкой кратковременны, быстро теряет 

интерес к своей игре, отнимает игрушки у детей, занятых игрой;  

 Общее эмоциональное состояние ребенка неустойчиво: 

спокойное состояние чередуется с плаксивостью, отдельными негативными 

проявлениями по отношению к сверстникам или взрослым;  

 Игровые действия воспитателя в самостоятельной игре 

воспроизводит частично; игровые действия однообразны; предметами-

заместителями пользуется только по предложению воспитателя;  

 Выполняет некоторые действия самообслуживания, но только 

совместно или по предложению взрослого;  

 Наблюдение за взрослыми сверстниками не вызывает у ребенка 

интереса. 

 

2.1.2.Образовательная область  

«Познавательное развитие» 

Третий год жизни. 1-я младшая группа 

Задачи образовательной деятельности 

1.  Поддерживать интерес и активные действия детей с предметами, 

геометрическими телами и фигурами, песком, водой и снегом. 

2.  Формировать представления о сенсорных свойствах и качествах 

предметов окружающего мира, развития разных видов детского восприятия: 

зрительного слухового, осязательного, вкусового, обонятельного. 

3. Формировать обследовательские действия в первоначальном 

виде; учить детей выделять цвет, форму, величину как особые признаки 

предметов, сопоставлять предметы между собой по этим признакам, 

используя один предмет в качестве образца, подбирая пары, группы. 

4. Поддерживать положительные переживания детей в процессе 

общения с природой: радость, удивление, любопытство при восприятии 

природных объектов. 

5. Содействовать запоминанию и самостоятельному употреблению 

детьми слов - названий свойств (цвет, форма, размер) и результатов 
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сравнения по свойству (такой же, не такой, разные, похожий, больше, 

меньше). 

Содержание образовательной деятельности 

Дети 2-3 лет осваивают простейшие действия, основанные на 

перестановке предметов, изменении способа расположения, количества, 

действия переливания, пересыпания. При поддержке взрослого использует 

простейшие способы обследования; сравнение предметов по свойству, 

определение сходства - различия. Ребенок подбирает пары, группирует по 

заданному предметно образцу (по цвету, форме, размеру). 

Дети осваивают простейшие умения в различении предэталонов (это, 

как мячик; как платочек). Начинают пользоваться эталонами форм (шар, куб, 

круг). 

Различают среди двух-трех большие и маленькие предметы, длинные и 

короткие, высокие и низкие при условии резких различий. 

Проявление интереса к количественной стороне множеств предметов. 

Различение и показ, где один предмет, где много, находят и называют один, 

два предмета. 

Освоение цветов спектра, использование в собственной речи 

некоторых слов-названий цвета, часто без соотнесения с данным цветом. 

Освоение фигур (круг, квадрат, овал, прямоугольник, треугольник, 

звезда, крест), подбор по образцу, «опредмечивание фигуры». Различение по 

величине, сравнивание 3 предметов по величине.  

В процессе ознакомления с природой малыши узнают объекты и 

явления неживой природы, которые доступны ребенку для 

непосредственного восприятия. 

Знакомство с животными и растениями, которых можно встретить в 

ближайшем природном окружении, а также в детских книжках на 

иллюстрациях. Общие представления о конкретном животном или растении, 

отдельных его частях, их характерных признаках, особенностях образа 

жизни. Освоение отдельных признаков конкретных животных и растений как 

живых организмов.  

Получение первичных представлений о себе через взаимодействие с 

природой. 

Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка (Что нас радует) 

 Ребенок с интересом и удовольствием действует со взрослым и 

самостоятельно с предметами, дидактическими игрушками и материалами;  

 Успешно выделяет и учитывает цвет, форму, величину, фактуру и 

другие признаки предметов и явлений при выполнении ряда практических 

действий;  

 Группирует в соответствии с образцом предметы по цвету, 

форме, величине и другим свойствам при выборе из четырёх разновидностей;  
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 Активно использует «опредмеченные» слова-названия для 

обозначения формы; 

 Начинает пользоваться общепринятыми словами-названиями 

цвета, часто еще в отрыве от конкретного предмета (синий он может 

называть и жёлтый, и зелёный предмет);  

 Проявляет активность и интересуется животными ближайшего 

природного окружения, замечает цветущие растения, явления природы;  

 По показу воспитателя обследует объекты природы, использует 

разнообразные обследовательские действия.  

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий  

педагогов и родителей 

 Ребенок пассивен в играх с предметами разной формы, размера, 

не пользуется действиями, показывающими увеличение или уменьшение, 

сопоставление, сравнение. Выполняет аналогичное только в совместной со 

взрослым игре;  

 В основном раскладывает, перекладывает предметы 

безрезультатно, словами, обозначающими названии форм, размеров, чисел не 

пользуется;  

 У ребенка отсутствует интерес к действиям с предметами и 

дидактическими игрушками как вместе со взрослым, так и самостоятельно;  

 Малыш неспособен найти по образцу такой же предмет, 

составить группу из предметов по свойству; 

 У ребенка отсутствует стремление учитывать свойства предметов 

в продуктивной деятельности;  

 Малыш не понимает слов, обозначающих основные свойства и 

результаты сравнения предметов по свойству; 

 Равнодушен к природным объектам;  

 У ребенка недостаточно развиты обследовательские умения и 

поисковые действия.  

 

2.1.3. Образовательная область  

«Речевое развитие» 

Третий год жизни. 1-я младшая группа. 

Задачи образовательной деятельности 
1. Воспитывать у детей интерес к общению со взрослыми и 

сверстниками.  

2. Обучать детей вступать в контакт с окружающими, выражать 

свои мысли, чувства, впечатления, используя речевые средства и 

элементарные этикетные формы. 

3. Развивать желание детей активно включаться в речевое 

взаимодействие, направленное на развитие умения понимать обращённую 

речь с опорой и без опоры на наглядность. 
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4. Обогащать и активизировать словарь детей за счет слов-названий 

предметов, объектов, их действий или действий с ними, некоторых ярко 

выраженных частей, свойств предмета (цвет, форма, размер, характер 

поверхности) 

Содержание образовательной деятельности 

Связная речь. 

Понимание обращенной речи, сначала с опорой на наглядность, а 

постепенно и без нее. Реагирование на обращение, используя доступные 

речевые средства, ответы на вопросы воспитателя используя фразовую речь 

или форму простого предложения. Отнесение к себе речи взрослого, 

обращенной к группе детей, понимать ее содержания. Инициативная связная 

разговорная речь как средство общения и познания окружающего мира. 

Переход ребенка от однословной, фразовой речи к использованию в речи 

предложений разных типов, отражающих связи и зависимости объектов. 

В словарь входят: 

1. названия предметов и действий с предметами, некоторых 

особенностей предметов; 

2. названия некоторых трудовых действий и собственных действий; 

3. имена близких людей, имена детей группы;  

4. обозначения личностных качеств, особенностей внешности 

окружающих ребенка взрослых и сверстников.  

Грамматическая правильность речи. 
Освоение большинства основных грамматических категорий: 

окончаний слов; уменьшительно-ласкательных суффиксов; явление 

словотворчества. Проявление способности выражать свои мысли 

посредством трех-четырехсловных предложений. Самостоятельная речь 

детей.  

Звуковая культура речи.  
Развитие звуковой культуры речи включает в себя три основных 

раздела:  

В звукопроизношении для детей характерна общая смягченность речи. 

В двухлетнем возрасте такое несовершенство произношения еще не требует 

специальной коррекции. Для его успешного преодоления и предупреждения 

возможного нарушения звукопроизношения требуется активная 

профилактическая работа по укреплению мышц органов артикуляционного 

аппарата: губ, языка, щек. 

В словопроизношении ребенок пытается произнести все слова, которые 

необходимы для выражения его мысли. В использовании разных по 

сложности слов наблюдается устойчивое воспроизведение ритма слова. 

Преодоление явления пропуска слогов в словах по образцу взрослого.  

Выразительность речи через сопровождение жестами, мимикой, 

пантомимикой (движениями). Выражение своего отношения к предмету 
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разговора при помощи разнообразных вербальных средств. Проявление 

эмоциональной непроизвольной выразительности речи ребенка. 

 Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка (Что нас радует) 

 Ребенок активен и инициативен в речевых контактах с 

воспитателем и детьми;  

 Проявляет интерес и доброжелательность в общении со 

сверстниками. Легко понимает речь взрослого на наглядной основе и без 

наглядности, использует в разговоре форму простого предложения из 4-х и 

более слов, правильно оформляет его;  

 Самостоятельно использует форму приветствия, прощания, 

просьбы и благодарности.  

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий  

педагогов и родителей 

 Ребенок не проявляет интереса к общению: в общении с 

воспитателем недоверчив и насторожен, в общении со сверстниками 

недоброжелателен или замкнут;  

 Понимает речь только на наглядной основе, нуждается в 

повторении обращенной к нему речи;  

 Отвечает на вопросы преимущественно жестом или 

использованием упрощенных слов.  

 Самостоятельно вступает в речевой контакт только с 

воспитателем. 

 Элементарные формулы речевого этикета (приветствия, 

прощания, просьбы и благодарности) использует фрагментарно, только по 

напоминанию взрослого. 

 

2.1.4. Образовательная область 

 «Художественно-эстетическое развитие» 

Третий год жизни. 1-я младшая группа 

Задачи образовательной деятельности 

1. Вызвать интерес и желание участвовать в образовательных 

ситуациях и играх эстетической направленности, рисовать, лепить совместно 

со взрослым и самостоятельно. 

2. Развивать эмоциональный отклик детей на отдельные 

эстетические свойства и качества предметов (в процессе рассматривания 

игрушек, природных объектов, предметов быта, произведений искусства). 

3. Формировать умения создавать (в совместной с педагогом 

деятельности и самостоятельно) несложные изображения в рисовании, лепке, 

аппликации, конструировании, ассоциировать изображение с предметами 

окружающего мира, принимать замысел, предложенный взрослым, создавать 

изображение по принятому замыслу. 
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4. Активизировать освоение изобразительных материалов, 

инструментов (их возможностей и правил использования), поддерживать 

экспериментирование с ними, развивать технические умения, зрительно-

моторную координацию, моторные характеристики и формообразующие 

умения. 

5. Развивать умение вслушиваться в музыку, различать контрастные 

особенности звучания; побуждать к подпеванию и пению; развивать умение 

связывать движение с музыкой. 

Содержание образовательной деятельности 

Рассматривание детьми и обыгрывание народных игрушек и предметов 

промыслов, разнообразных по материалу изготовления и образам. Дети 

узнают их названия, функциональную направленность (что с ними можно 

делать: игрушки – играть, посуда – используется в процессе еды и 

приготовления пищи и т.п.). 

Восприятие, рассматривание разных образов: животных (лошадки, 

медведя, собаки, птицы и т.п.), человека (барышни, няньки). Соотнесение 

изображения с предметами окружающего мира. Узнавание некоторых 

простых элементов росписи предметов народных промыслов. 

Рассматривание знакомых детских книг. Освоение элементарных 

правил использования книги. Познание того, что рисунки в книгах - 

иллюстрации созданы художниками. Учатся внимательно рассматривать 

изображение, слушать описание взрослого, соотносить изображенное с 

собственным опытом. 

Освоение детьми некоторых изобразительных материалов: различение, 

называние, выбор по инструкции взрослого. В практических ситуациях 

освоение некоторых инструментов и действий с ними, правил использования. 

В совместной с педагогом деятельности познание об элементах 

строительных конструкторов: название деталей, некоторые свойства, 

способы крепления. 

Освоение способов создания простых изображения: на основе готовых 

основ – нарисованных взрослым образов, линий, точек и отпечатков.  

Музыкальное развитие на третьем году жизни включает слушание 

инструментальной музыки (небольшие пьесы для детей) в живом исполнении 

взрослым. Музыкально-ритмические движения дети воспроизводят по показу 

воспитателя элементы плясок. Музыкальная игра включает сюжетно-

ролевую игру, где дети могут уже исполнять свои первые роли под музыку. 

Освоение движений, умения слушать музыку, действовать согласно с ней. 

Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка (Что нас радует) 

 Ребенок с интересом включается в образовательные ситуации 

эстетической направленности: рисовать, лепить или «поиграть» с игрушками    

(народных промыслов);  
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 Любит заниматься изобразительной деятельностью совместно со 

взрослым;  

 Эмоционально воспринимает красоту окружающего мира: яркие 

контрастные цвета, интересные узоры, нарядные игрушки;  

 Узнает в иллюстрациях и в предметах народных промыслов 

изображения (люди, животные), различает некоторые предметы народных 

промыслов;  

 Знает названия некоторых изобразительных материалов и  

инструментов, понимает, что карандашами и красками можно рисовать, 

из глины лепить;  

 Самостоятельно оставляет след карандаша (краски) на бумаге, 

создает простые изображения (головоноги, формы, линии, штрихи), 

научается ассоциировать (соотносить) созданные линии, фигуры с образами, 

подсказанными взрослыми; называет, то что изобразил; 

 Осваивает простые действия с инструментами, в совместной со 

взрослым деятельности создает простые изображения. 

 

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий  

педагогов и родителей 

 Ребенок невнимательно рассматривает игрушки, предметы, 

иллюстрации; пытается рисовать, лепить, апплицировать, но при инициативе 

взрослого;  

 Увлекается манипулированием с инструментами, затрудняется 

ассоциировать (соотносить) созданные линии, фигуры с образами; теряет 

замысел в процессе выполнения работы;  

 Недостаточно хорошо (согласно возрасту) развита мелкая 

моторика, координация руки и зрения; 

 Ребенок неуверенно выполняет формообразующие движения; 

наблюдается неестественность позы, «зажатость» (напряженность) руки при 

деятельности;  

 Различает  проявления  свойств предметов    (только    1-2    цвета,    

1-2 формы), выделяет их в знакомых предметах, путает название. 

 Испытывает  затруднения  в  совместной со  взрослым  

деятельности (сотворчестве):  не  умеет  приглашать взрослого  к  совместной           

изобразительной      деятельности,      не следить  за  действиями  взрослого,      

не принимает         игрового         подтекста ситуации.  

 

2.1.5. Образовательная область 

 «Физическое развитие» 

Третий год жизни. 1-я младшая группа 

Задачи образовательной деятельности 
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1.  Обогащать детский двигательный опыт, способствовать 

освоению основных движений, развитию интереса к подвижным играм и 

согласованным двигательным действиям. 

2. Обеспечивать смену деятельности детей с учетом степени ее 

эмоциональной насыщенности, особенностей двигательной и 

интеллектуальной активности детей. 

3.  Создать все условия для успешной адаптации каждого ребенка к 

условиям детского сада. 

4. Укреплять здоровье детей, реализовывать систему закаливания. 

5. Продолжать формирование умения ходить и бегать, не 

наталкиваясь друг на друга, с согласованными, свободными движениями рук 

и ног, действовать сообща, придерживаясь определенного направления 

передвижения с опорой на зрительные ориентиры. 

Содержание образовательной деятельности 

Узнавание детьми разных способов ходьбы, прыжков, ползания и 

лазанья, катания, бросания и ловли, построений, исходные положения в 

общеразвивающих упражнениях. Освоение простейших общих для всех 

правил в подвижных играх. Узнавание о возможности передачи в движениях 

действий знакомых им зверей, домашних животных, птиц, рыб, насекомых, 

сказочных персонажей. 

На 3 году жизни происходит освоение разнообразных физических 

упражнений, общеразвивающих упражнений, основных движений, 

подвижных игр и их правил. 

По мере накопления двигательного опыта у малышей идет 

формирование новых двигательных умений: строиться парами, друг за 

другом; сохранять заданное направление при выполнении упражнений; 

активно включаться в выполнение упражнений; ходить, не сталкиваясь и не 

мешая друг другу; сохранять равновесие на ограниченной площади опоры; 

бегать, не мешая друг другу, не наталкиваясь друг на друга; подпрыгивать на 

месте, продвигаясь вперед; перепрыгивать через предметы, лежащие на полу, 

мягко приземляться; бросать мяч воспитателю и ловить брошенный им мяч; 

подтягиваться на скамейке, лежа на груди; ползать на четвереньках, 

перелезать через предметы; действовать по указанию воспитателя, активно 

включаться в подвижные игры.  

Участие в многообразных играх и игровых упражнениях которые 

направлены на развитие наиболее значимых в этом возрасте скоростно-

силовых качества и быстроты (особенно быстроты реакции), а так же – на 

развитие силы, координации движений. Упражнения в беге содействуют 

развитию общей выносливости. 

Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка (Что нас радует) 
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 Ребенок  интересуется  разнообразными физическими  

упражнениями, действиями         с         физкультурными пособиями  

(погремушками, ленточками, кубиками, мячами  и др.);  

 При          выполнении          упражнений демонстрирует  

достаточную координацию        движений,        быстро реагирует на сигналы;  

 С    большим    желанием    вступает    в общение   с   

воспитателем   и   другими детьми     при     выполнении     игровых 

физических упражнений и в подвижных играх, проявляет инициативность;  

 Стремится     к     самостоятельности     в двигательной  

деятельности,  

  избирателен       по       отношению       к некоторым двигательным 

действиям. Переносит   освоенные   простые   новые движения          в         

самостоятельную двигательную деятельность.  

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий  

педагогов и родителей 

 Малыш  не  интересуется разнообразными  физическими  

упражнениями,  действиями  с  разными физкультурными  пособиями 

(погремушками,  ленточками,  кубиками, мячами и др.  

 Ребенок без особого желания вступает в общение   с   

воспитателем   и   другими детьми     при     выполнении     игровых 

физических упражнений и в подвижных играх, не инициативен;  

 Малыш         не         самостоятелен         в двигательной         

деятельности,         не стремится  к  получению положительного          

результата          в двигательной деятельности;  

 В     контрольной      диагностике      его результаты           ниже           

возможных минимальных.  

 

2.2.Взаимодействие педагога с детьми 

Описание вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации программы 

При реализации Примерной образовательной программы дошкольного 

образования  «ДЕТСТВО»  педагог:  

 продумывает содержание и организацию совместного образа 

жизни детей, условия эмоционального благополучия и развития каждого 

ребенка;  

  определяет единые для всех детей правила сосуществования 

детского общества, включающие равенство прав, взаимную 

доброжелательность и внимание друг к другу, готовность прийти на помощь, 

поддержать;  

 соблюдает гуманистические принципы педагогического 

сопровождения развития детей, в числе которых забота, теплое отношение, 
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интерес к каждому ребенку, поддержка и установка на успех, развитие 

детской самостоятельности, инициативы;  

 осуществляет развивающее взаимодействие с детьми, 

основанное на современных педагогических позициях: «Давай сделаем это 

вместе»; «Посмотри, как я это делаю»; «Научи меня, помоги мне сделать 

это»;  

 сочетает совместную с ребенком деятельность (игры, труд, 

наблюдения и пр.) и самостоятельную деятельность детей;  

  ежедневно планирует образовательные ситуации, обогащающие 

практический и познавательный опыт детей, эмоции и представления о мире;  

 создает развивающую предметно-пространственную среду;  

 наблюдает, как развиваются самостоятельность каждого ребенка 

и взаимоотношения детей;  

 сотрудничает с родителями, совместно с ними решая задачи 

воспитания и развития малышей.  

 

Игра как особое пространство  

для развития ребенка 3-го года жизни 

К двум годам ребенок уже способен отображать в игре простейшие 

действия с предметами, подражая действиям взрослого (кормит и укладывает 

спать куклу, прокатывает машинки и др.). Ребёнок передает несложный 

сюжет из нескольких игровых действий. Дети становятся способными 

действовать с предметами-заместителями, появляются действия и без 

предмета, в которых сохраняется «рисунок» действия. 

Основная черта игровой деятельности детей 3-го года жизни – 

стремление многократно повторять одни и те же действия, например, 

кормить куклу или катать её в коляске. Постепенно игровые ситуации 

насыщаются речевыми элементами, сюжетными диалогами и пояснениями. 

На третьем году жизни начинают формироваться предпосылки режиссёрской 

игры, деятельности в которой ребёнок «как режиссер» управляет игрушками, 

озвучивает их, не принимая на себя ролей. В режиссерской игре происходит 

формирование игрового отношения детей к предметам (одушевление 

предмета, придание ему неспецифических значений). 

Задачи развития игровой деятельности детей: 

1. Развивать игровой опыт каждого ребенка. 

2. Способствовать отражению в игре представлений об окружающей 

действительности. 

3. Поддерживать первые творческие проявления детей. 

4. Воспитывать стремление к игровому общению со сверстниками. 

Сюжетно-отобразительные и сюжетно-ролевые игры. 

Отображение в сюжетно-ролевой игре бытовых действий, взрослых, 

семейных отношений, передача рисунка роли: как доктор «слушать 

больного» и делать укол, как шофер крутить руль, как парикмахер 
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подстригать волосы, как кассир выдавать чек и пр. В совместной игре со 

взрослым воспроизведение действий, характерных для персонажа, 

проявление добрых чувства по отношению к игрушкам (приласкать зайчика, 

накормить куклу). 

Установление связи игровых действий с образом взрослого (как мама, 

как папа), с образом животного (как зайчик, как петушок). Подбор 

необходимых для развития сюжета игрушек и предметов, замещение 

недостающих игрушек или предметов другими. 

Отражение в игровом сюжете эпизодов знакомых стихотворений, 

сказок или мультфильмов. К концу 3-го года жизни выстраиваетет цепочки 

из 2-3 игровых действий, установление связи между действиями в игровом 

сюжете (сначала… - потом…). 

Наблюдение за игровыми действиями других детей, спокойные игры 

рядом с другими детьми. Во втором полугодии кратковременное игровое 

взаимодействие со сверстниками. 

Передача в движении образов зверей, птиц в играх-имитациях, участие 

в играх-имитациях, сопровождаемых текстом («Котик и козлик», «Я люблю 

свою лошадку» и др.). В сюжетных играх использование построек (строим 

диванчик, кроватку для куклы и укладываем куклу спать). 

Режиссерские игры 

Содержанием элементарных режиссерских игр становятся 

непосредственные впечатления от окружающей действительности (по улице 

едут машины и идут люди; мама укладывает дочку спать и накрывает 

одеялом и пр.).  

Разыгрывание сюжетов многократно повторяемых сказок и потешек. 

Сюжетная и предметная игра тесно переплетаются: ребёнок действует 

с шариками, бусинами как с предметами, закутывает их в платочек, качает, 

возит; шарики становятся птенчиками в гнездышке, и опять превращаются в 

шарики. 

По побуждению воспитателя сопровождение режиссерской игры 

игровыми репликами персонажей: «Ау, мама! Где моя мама?»; «Я спрятался, 

меня не видно!», сопровождение речью движений игрушек. Обыгрывание 

построек в режиссерской игре: поездка на «транспорте»; катание с горки 

(«Крепче куколка держись, покатилась с горки вниз»); постройка из песка 

«будки» для собачки; прогулка игрушек по песочным дорожкам. 

Дидактические игры 

Игры с дидактическими игрушками — матрешками, башенками, 

предметами. Настольные игры с картинками, мозаика, кубики и пр. 

Ребенок учится принимать игровую задачу: разбирать и собирать 

игрушки в правильной последовательности (пирамидки, башенки, 

матрешки); называть цвет, форму, размер.  

Сравнение двух предметов, составление пар. Действия в соответствии с 

игровой задачей (положить красный шарик в красную коробочку; большому 
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мишке дать большую чашку, маленькому — маленькую). Развитие умения 

разговаривать с воспитателем по ходу игры: о названии предмета, о его 

цвете, размере. 

Результаты развития игровой деятельности 

Достижения ребенка («Что нас радует») 

 Ребенок выстраивает сюжеты из нескольких связанных по 

смыслу действий. 

 Принимает (иногда называет) свою игровую роль, выполняет 

игровые действия в соответствии с ролью. 

 Игровые действия разнообразны. 

 Ребенок принимает предложения к использованию в игре 

предметов-заместителей, пользуется ими в самостоятельных играх. 

 Охотно общается с воспитателем и с детьми, вступает в игровое 

взаимодействие. 

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и 

родителей 

 Ребенок отражает в игре хорошо знакомые, не всегда связанные 

по смыслу действия.  

 Игровую роль не принимает («роль в действии»).  

 Игровые действия воспитателя в самостоятельной игре 

воспроизводит частично. 

 Игровые действия однообразны.   

 Предметами-заместителями пользуется только по предложению 

воспитателя. 

 Редко включается в игру со сверстником, испытывает трудности 

в согласовании игровых действий.  

 

Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик 

Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада 

осуществляется целостно в процессе всей его жизнедеятельности. В то же 

время освоение любого вида деятельности требует обучения общим и 

специальным умениям, необходимым для ее осуществления. 

Особенностью организации образовательной деятельности по 

программе является ситуационный подход. Основной единицей 

образовательного процесса выступает образовательная ситуация, т. е. такая 

форма совместной деятельности педагога и детей, которая планируется и 

целенаправленно организуется педагогом с целью решения определенных 

задач развития, воспитания и обучения. Образовательная ситуация протекает 

в конкретный временной период образовательной деятельности. 

Особенностью образовательной ситуации является появление 

образовательного результата (продукта) в ходе специально организованного 
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взаимодействия воспитателя и ребенка. Такие продукты могут быть как 

материальными (рассказ, рисунок, поделка, коллаж, экспонат для выставки), 

так и нематериальными (новое знание, образ, идея, отношение, 

переживание). Ориентация на конечный продукт определяет технологию 

создания образовательных ситуаций. 

Ситуационный подход дополняет принцип продуктивности 

образовательной деятельности, который связан с получением какого-либо 

продукта, который в материальной форме отражает социальный опыт 

приобретаемый детьми (панно, газета, журнал, атрибуты для сюжетно-

ролевой игры, экологический дневник и др.). Принцип продуктивности 

ориентирован на развитие субъектности ребенка в образовательной 

деятельности разнообразного содержания. Этому способствуют современные 

способы организации образовательного процесса с использованием детских 

проектов, игр-оболочек и игр-путешествий, коллекционирования, 

экспериментирования, ведение детских дневников и журналов, создания 

спектаклей-коллажей и многое другое 

Непосредственно образовательная деятельность основана на 

организации  видов деятельности, заданных ФГОС дошкольного 

образования. 

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, 

связанных с развитием словаря детей, свободного общения детей и 

освоением всех компонентов устной речи. В сетке непосредственно 

организованной образовательной деятельности она занимает отдельное 

место, но при этом коммуникативная деятельность включается во все виды 

детской деятельности, в ней находит отражение опыт, приобретаемый детьми 

в других видах деятельности. 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя 

широкое познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного 

и социального мира (мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство 

с семьей и взаимоотношениями людей, городом, страной и другими 

странами), безопасного поведения, освоение средств и способов познания 

(моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое 

развитие детей. 

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется 

как процесс слушания детьми произведений художественной литературы, 

направленный на развитие читательских интересов детей, развитие 

способности восприятия литературного текста и общения по поводу 

прочитанного. Чтение может быть организовано как непосредственно чтение 

(или рассказывание сказки) воспитателем вслух, и как прослушивание 

аудиозаписи. 

Конструирование и изобразительная деятельность детей 

представлена разными видами художественно-творческой (рисование, лепка, 

аппликация) деятельности Художественно-творческая деятельность 
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неразрывно связана со знакомством детей с изобразительным искусством, 

развитием способности художественного восприятия. 

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных 

занятий, которые проводятся музыкальным руководителем дошкольного 

учреждения в специально оборудованном помещении. 

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий 

физической культурой, требования к проведению которых согласуются 

дошкольным учреждением с положениями действующего СанПин. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми 

задачами воспитания, обучения и развития ребенка. В режимных процессах, 

в свободной детской деятельности воспитатель создает по мере 

необходимости, дополнительно развивающие проблемно-игровые или 

практические ситуации, побуждающие дошкольников применить имеющийся 

опыт, проявить инициативу, активность для самостоятельного решения 

возникшей задачи. 

 Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний 

отрезок времени включает:  

 наблюдения - в уголке природы; за деятельностью взрослых 

(сервировка стола к завтраку);  

 индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей 

(дидактические, развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.);  

 создание практических, игровых, проблемных ситуаций и 

ситуаций общения, сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о 

малышах в детском саду, проявлений эмоциональной отзывчивости к 

взрослым и сверстникам;  

 беседы и разговоры с детьми по их интересам; рассматривание 

дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов 

разнообразного содержания;  

 индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами 

разных образовательных областей;  

 двигательную деятельность детей, активность которой зависит от 

содержания организованной образовательной деятельности в первой 

половине дня;  

 работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков 

и культуры здоровья.  

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки 

включает:  

 подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию 

режима двигательной активности и укрепление здоровья детей;  

 наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное на 

установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание 

отношения к ней;  
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 экспериментирование с объектами неживой природы;  

 сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с 

природным материалом);  

 элементарную трудовую деятельность детей на участке детского 

сада;  

 свободное общение воспитателя с детьми.  

 

Культурные практики 
    Во второй половине дня организуются разнообразные культурные 

практики, ориентированные на проявление детьми самостоятельности и 

творчества в разных видах деятельности. В культурных практиках 

воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и 

самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных 

практик носит преимущественно подгрупповой характер. 

 Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, 

режиссерская, игра-драматизация, строительно-конструктивные игры) 

направлена на обогащение содержания творческих игр, освоение детьми 

игровых умений, необходимых для организации самостоятельной игры. 

 Ситуации общения и накопления положительного социально-

эмоционального опыта носят проблемный характер и заключают в себе 

жизненную проблему близкую детям дошкольного возраста, в разрешении 

которой они принимают непосредственное участие. Такие ситуации носят 

реально-практический  характер (оказание помощи игрушкам, малышам), 

условно-вербальный характер (на основе жизненных сюжетов или сюжетов 

литературных произведений) и имитационно-игровой.  

 Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская 

студия) - форма организации художественно-творческой деятельности детей, 

предполагающая организацию восприятия музыкальных и литературных 

произведений, творческую деятельность детей и свободное общение 

воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале. 

 Сенсорный и интеллектуальный тренинг – система заданий, 

преимущественно игрового характера, обеспечивающая становление системы 

сенсорных эталонов (цвета, формы, пространственных отношений и др.), 

способов интеллектуальной деятельности (умение сравнивать, 

классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизировать по 

какому-либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры, логические 

упражнения, занимательные задачи. 

 Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно 

организуемый взрослыми для игры, развлечения, отдыха. Как правило, в 

детском саду организуются досуги «Здоровья и подвижных игр», 

музыкальные и литературные досуги.  
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Способы и направления поддержки детской инициативы 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной 

деятельности детей по выбору и интересам. Возможность играть, 

рисовать, конструировать, сочинять и пр. в соответствии с собственными 

интересами является важнейшим источником эмоционального благополучия 

ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает 

преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня.  

     Все виды деятельности ребенка в детском саду могут 

осуществляться в форме самостоятельной инициативной деятельности:  

 самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и 

театрализованные игры;  

 развивающие и логические игры;  

  музыкальные игры и импровизации;  

 самостоятельная деятельность в книжном уголке;  

  самостоятельная изобразительная и конструктивная 

деятельность по выбору детей;   

 

В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю 

важно соблюдать ряд общих требований:  

 развивать активный интерес детей к окружающему миру, 

стремление к получению новых знаний и умений;  

 создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие 

детей к активному применению знаний, умений, способов деятельности в 

личном опыте;  

 постоянно расширять область задач, которые дети решают 

самостоятельно. Постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, 

требующие сообразительности, творчества, поиска новых подходов, 

поощрять детскую инициативу;  

 тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать 

трудности, доводить начатое дело до конца;  

 ориентировать дошкольников на получение хорошего результата. 

Необходимо своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно 

проявляющих небрежность, торопливость, равнодушие к результату, 

склонных не завершать работу;  

 «дозировать» помощь детям. Если ситуация подобна той, в 

которой ребенок действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, 

достаточно просто намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в 

аналогичном случае.  

  поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных 

самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений 

каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества.  
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2.3.Взаимодействие педагога  

с родителями детей 1 младшей группы 

Особенности взаимодействия с семьями воспитанников 

Одним из важных принципов реализации программы является 

совместное с родителями воспитание и развитие дошкольников, вовлечение 

родителей в образовательный процесс дошкольного учреждения. При этом 

сам воспитатель определяет, какие задачи он сможет более эффективно 

решить при взаимодействии с семьей, как поддерживать с родителями 

деловые и личные контакты, вовлекать их в процесс совместного воспитания 

дошкольников. 

Совместная деятельность педагогов и родителей 

Первостепенная задача во взаимодействии с семьями- заинтересовать 

родителей возможностями совместного воспитания ребенка, показать 

родителям их особую роль в развитии малыша.  

В ходе бесед, консультаций, родительских собраний не только 

информируем родителей, но и предоставляем им возможность высказать 

свою точку зрения, поделиться проблемой, обратиться с просьбой.  

 Такая позиция педагога способствует развитию его сотрудничества с 

семьей, поможет родителям почувствовать уверенность в своих 

педагогических возможностях. 

Задачи взаимодействия с семьями дошкольников: 

 Познакомить родителей с особенностями физического, 

социально-личностного, познавательного и художественного развития детей 

младшего дошкольного возраста и адаптации их к условиям дошкольного 

учреждения. 

 Помочь родителям в освоении методики укрепления здоровья 

ребенка в семье, способствовать его полноценному физическому развитию, 

освоению культурно-гигиенических навыков, правил безопасного поведения 

дома и на улице. 

 Познакомить родителей с особой ролью семьи, близких в 

социально-личностном развитии дошкольников. Совместно с родителями 

развивать доброжелательное отношение ребенка к взрослым и сверстникам, 

эмоциональную отзывчивость к близким, уверенность в своих силах. 

 Совместно с родителями способствовать развитию детской 

самостоятельности, простейших навыков самообслуживания, предложить 

родителям создать условия для развития самостоятельности малыша дома. 

 Помочь родителям в обогащении сенсорного опыта ребенка, 

развитии его любознательности, накоплении первых представлений о 

предметном, природном и социальном мире. 

 Развивать у родителей интерес к совместным играм и занятиямс 

ребенком дома, познакомить их со способами развития воображения, 

творческих проявлений ребенка в разных видах художественной и игровой 

деятельности. 
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Совместная деятельность педагогов и родителей 

Опираясь на интерес к совместной деятельности, развивающиеся 

творческие умения детей и взрослых, родители становятся активными 

участниками разнообразных встреч, викторин, вечеров досуга, музыкальных 

салонов и творческих гостиных. Нетрадиционные формы творческих вечеров 

активизируют интерес родителей и детей, позволяют участникам занимать 

разные роли: «хозяйки гостиной», «оформителей», «музыкантов», 

«рассказчиков», «артистов», помогают детям и взрослым лучше узнать 

творческие возможности друг друга. 

В ходе развития совместной с родителями деятельности по развитию 

дошкольников организуются совместные детско-родительские проекты 

поисково-познавательной и творческой направленности -  «Приглашаем в 

наш театр», «Наша забота нужна всем», «Я и моя семья». Итоговой формой 

сотрудничества с родителями в 1 младшей  группе  является «День семьи», в 

ходе которого каждая семья планирует совместно с детьми презентацию 

своей семьи и организует различные формы совместной деятельности - игры, 

конкурсы, викторины, сюрпризы, совместное чаепитие детей и взрослых. 

Педагогическая поддержка 

Для удовлетворения сформировавшихся образовательных запросов 

родителей в группе организуются разные формы взаимодействия - семинары, 

выставки, творческие гостиные. 

Беседуя с родителями, обращаем их внимание на развивающуюся 

самостоятельность детей, потребность в общении со взрослыми, признании 

своих достижений со стороны близких взрослых и сверстников. Этому 

способствует создание альбомов-воспоминаний: «Моя семья», «Вот как мы 

живём...» 

Такие альбомы пользуются большим интересом у детей группы. Они с 

удовольствием их рассматривают, находят знакомые лица, с гордостью 

показывают своим сверстникам членов семьи. Достижения детей помогают 

увидеть выставки детского и совместного детско-родительского творчества: 

«Вот мы какие!». Видя рост своего ребенка, сами родители более активно 

включаются в педагогический процесс, организуя совместную досуговую 

деятельность (детско-родительские праздники, развлечения) В ходе 

совместных с родителями прогулок организуются  игры, упражнения, 

которые развивают детскую любознательность, память, внимание: «Назови 

предмет»,  «Угадай, что это». Совместная с педагогом деятельность 

способствует накоплению родителями позитивного воспитательного опыта. 

Педагогическое образование родителей 

Осуществляя педагогическое образование родителей, учитываются 

развивающиеся возможности родителей и детей, устанавливаются  

партнерские взаимоотношения с дошкольниками, чтобы увидеть 

перспективы их будущей жизни. Для этого  организуются такие встречи с 

родителями, как «Права ребенка и права родителей», «Здоровье и ум через 
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игру», «Развиваем детскую самостоятельность». В ходе реализации 

образовательных задач используются такие формы, которые помогают занять 

родителю субъектную позицию, тренинги, анализ реальных ситуаций, показ 

и обсуждение видеоматериалов. В общении с родителями создаются 

различные проблемные ситуации, в решении которых родители принимают 

непосредственное участие.  

 

2.3.1.Перспективный план  

взаимодействие педагога с родителями детей 1 младшей группы 

 

ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ С РОДИТЕЛЯМИ  
Тематическое 

планирование 

Сроки 

реализаци

и 

Взаимодействие с родителями 

С
ен

т
я

б
р
ь
 

1. «Здравствуй, 

детский сад!»    

02-13 

сентября 

Педагогический мониторинг: анкетирование 

родителей «Прогнозирование адаптации», 

родительское сочинение «Мой ребенок» 

Педагогическая поддержка: 

Консультация на информационном стенде 

«Формирование культурно-гигиенических 

навыков у детей 2-3 лет»  

Индивидуальные беседы о пройденном дне 

Совместная деятельность педагогов и 

родителей: родительское собрание «Адаптация 

детей к условиям ДОУ» 

2. «Азбука 

безопасности» 

 

16-30 

сентября 

 Педагогическое образование родителей: 

консультация на информационном стенде «Если 

ребенок плохо говорит», «Ребенок и дорога» 

Педагогическая поддержка: консультация на 

информационном стенде «Режим дня» 

Индивидуальные беседы по запросу родителей 

О
к

т
я

б
р
ь
 

3. «Осень» 

 

01-11 

октября 

 

 Педагогическая поддержка: беседы «Прогулки 

в природу осенью», «Осень в стихах и загадках»,  

консультации на информационном стенде 

«Фантазии из листьев - мастерим картины из 

природного материала» 

Совместная деятельность педагогов и 

родителей: выставка детских рисунков 

«Осенняя фантазия» 

4.«Вкусные дары 

осени»  

14-31 

октября 

Педагогическая поддержка: консультации на 

информационном стенде «Польза овощей и 

фруктов», 

«Осторожно, грибы!» 

Совместная деятельность педагогов и 

родителей: осенняя выставка «Дары осени» 
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Н
о
я

б
р
ь
 

5. «Мой дом» 

 

01-15 

ноября 

Педагогическая поддержка: консультация на 

информационном стенде «Учим детей правилам 

безопасного поведения дома», беседа 

«Рекомендации родителям по организации 

игрового уголка» 

Совместная деятельность педагогов и 

родителей: акция «Засветись на дороге!» 

6. «Я и моя семья. 

День матери » 

 

18-29 

ноября 

Педагогическая образование родителей: 

круглый стол «Роль семьи в воспитании 

патриотических чувств у дошкольников» 

Педагогическая поддержка: консультация 

«Родословная - старинная русская традиция» 

Совместная деятельность педагогов и 

родителей: составление фотоальбома «Вот 

какие малыши, полюбуйтесь от души!», 

«Портрет любимой мамы!» 

Д
ек

а
б
р
ь
 

7. «Зимушка 

белоснежная» 

 

02-13 

декабря 

Педагогическая поддержка: тренинг «Детские 

забавы и игры зимой», консультация на 

информационном стенде «Как сделать прогулку 

приятной и полезной» 

Педагогическое образование родителей: беседа 

«Профилактика ОРЗ зимой» 

8.«Здравствуй, 

дедушка Мороз!»  

16-31 

декабря 

Педагогическая поддержка: консультации на 

информационном стенде «Новый год и дети», 

«Новый год в разных странах мира», 

«Новогодние рецепты» 

Совместная деятельность педагогов и 

родителей: конкурс совместного творчества 

детей и родителей «Новогодняя игрушка» 

Я
н

в
а
р
ь
 

9.«В гостях у 

сказки».  

9-17 января Педагогическое образование родителей: 

консультации на информационном стенде 

«Приобщение детей к русскому народному 

творчеству» 

 

10. «Любимые 

игрушки, народная 

игрушка» 

 

20-31 

января 

 

Педагогический мониторинг: анкетирование 

родителей «В какие игры вы играете с ребенком 

дома?» 

Педагогическое образование родителей: круглый 

стол «Роль развивающих игр для детей 2 – 3 лет» 

Педагогическая поддержка: консультация на 

информационном стенде «Игрушка в жизни 

ребенка» 

Ф
ев

р
а
л

ь
 

11. «Моя малая 

Родина. Наши 

добрые дела» 

03-14 

февраля 

Педагогическая поддержка:консультация «Как 

знакомить детей с малой Родиной» 

Совместная деятельность педагогов и 

родителей: Фотоколлаж «По дорогам воинской 

славы!»  

12. «Папин 17-28 

февраля 

Педагогическая образование родителей: 

консультация «Роль семьи в воспитании 
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праздник» 

 

личности ребенка» 

Совместная деятельность педагогов и 

родителей: родительское собрание 

М
а
р
т

 

13.Весна 

пришла: 

«Масленица», 

«Поздравляем         

мам». 

 

02-13 

марта 

Педагогическая образование родителей: 

консультации на информационном стенде 

«Взаимоотношения старших и младших детей в 

семье»  

«Семья и семейные ценности» 

Педагогическая поддержка: консультации на 

информационном стенде «Весна идет, Весне 

дорогу!», 

 «Весна без авитаминоза», «Гуляем – за 

весенними приметами наблюдаем» 

Совместная деятельность педагогов и 

родителей: «Клуб мам» 

14. «Домашние и 

дикие животные, 

птицы» 

 

16-31 

марта 

Педагогическая образование родителей: 

консультация «Роль животных и птиц в развитии 

ребенка» 

  Педагогическая поддержка: консультация «С 

какого возраста можно посещать цирк или 

зоопарк?»; консультация на информационном 

стенде «Осторожно! Животные опасны!»,  

«Птицы весной» 

Индивидуальные беседы индивидуальные беседы 

А
п

р
ел

ь
 

15.«Транспорт» 

 

01-10 

апреля 

Педагогическая образование родителей: 

круглый стол «Капризы и упрямства», 

консультация на информационном стенде 

«Читайте детям сказки» 

Педагогическая поддержка: консультации на 

информационном стенде «Что рассказать ребенку 

о транспорте?» 

16. «Если хочешь 

быть здоров…» 

13-30 

апреля 

Педагогическая образование родителей: 

консультации «О пользе витаминов для детского 

организма»,«Чтобы зубки были здоровыми», 

консультация «Оздоровление и закаливание 

дома». 

Педагогическая поддержка: консультации на 

информационном стенде «Да, здравствует, мыло 

душистое!» 

М
а
й

 

17. «День победы. 

Весенние цветы» 

 

05-15 мая Педагогическая поддержка: консультации на 

информационном стенде «Как прекрасен этот мир 

– посмотри!», «Ядовитые растения нашего края» 

Педагогическая образование родителей: 

консультация «Расскажите детям о Великой 

Победе», консультация «Природа родного края» 

18. «Скоро лето!» 

 

18-29 мая Педагогическая поддержка: консультация на 

информационном стенде «Ребенок на даче»; 

бюллетени-памятки «Правила поведения в 

общественном транспорте», «Воспитываем 

пешехода», консультации на информационном 



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад общеразвивающего вида № 2 «Родничок» п. Прохоровка  

Прохоровского района Белгородской области 

40 
 

стенде «Солнце, воздух и вода» 

Педагогическая образование родителей: 

консультация «Экологическое воспитание у 

дошкольников» 

 

ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ С РОДИТЕЛЯМИ 

В ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД 

И
ю

н
ь
 

1.Признаки 

наступления лета 

01.06.20 – 

05.06.20 

Педагогическая поддержка: консультация на 

информационном стенде «Встречаем лето», беседа 
«Как одевать ребенка летом» 

2.Сезонные 

изменения в 

природе 

08.06.20 – 

11.06.20 

Педагогическая поддержка: консультация на 

информационном стенде «Дорога до дома с пользой» 

Педагогическая образование родителей: творческая 

мастерская «Волшебный мир красок глазами детей 

летом» 

3.Бережное 

отношение к 

природе 

15.06.20 – 

19.06.20 

Педагогическая поддержка: консультации на 

информационном стенде «Привлекайте детей к труду 

в природе», «Маленькие экологи» 

4.Изменения жизни 

детей и их близких 

(отпуск, отдых, 

поездки и на дачу и 

т.п.) 

22.06.20 – 

30.06.20 

Педагогическая поддержка: дискуссия «Отдыхаем 

вместе с детьми»  

Педагогическая образование родителей: 

консультация «Закаливание детей в летний период» 

И
ю

л
ь
 

1.Правила 

безопасного 

поведения на 

дорогах 

01.07.20 – 

10.07.20 

Педагогическая образование родителей: 

консультация «Улицы города» (профилактика 

детского травматизма в летний период), памятка 

«Воспитываем грамотного пешехода» 

2.Безопасное 

поведение с 

некоторыми 

потенциально 

опасными 

предметами 

13.07.20 – 

17.07.20 

Педагогическая поддержка: консультации на 

информационном стенде «Обеспечение безопасности 

ребенка дома», «Советы на лето: когда доктора нет 

рядом» 

Совместная деятельность педагогов и родителей: 

конкурс фантазеров «Чудеса из песка» 

3.Правила 

безопасного 

поведения на воде 

20.07.20 – 

24.07.20 

Педагогическая поддержка: консультация на 

информационном стенде «В жаркий день – на пляже, 

в бассейне, на даче», памятки «Забавы на воде» (О 

правилах поведения на водоемах) 

4.Опасные явления 

природы летом 

27.07.20 – 

31.07.20 

Педагогическая поддержка: консультация на 

информационном стенде «Солнце доброе и злое», 

«Летние явления природы» 

А
в
гу

ст
 

1.Рассматривание 

обитателей луга 

03.08.20 – 

07.08.20 

Педагогическая поддержка: консультация на 

информационном стенде «Укусы насекомых» 

Педагогическая образование родителей: 

консультация «Как научить ребенка любить живое» 

2.Цветущее лето 

(ознакомление с 

садовыми и 

полевыми цветами) 

10.08.20 – 

14.08.20 

Педагогическая образование родителей: 

консультации «Художественная литература о 

природе», «Опасные растения на даче» 

Совместная деятельность педагогов и родителей: 

выставка композиций из цветов «Августовские 

фантазии» 

3.Витаминная пора 17.08.20 – 

21.08.20 

Педагогическая поддержка: консультация на 

информационном стенде «Овощи и фрукты для 
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здоровье детей»  

Педагогическая образование родителей: 

консультации и памятки «Пищевые отравления» 

4.Лето с шутками, 

играми, 

экспериментами 

24.08.20 – 

31.08.20 

Педагогическая образование родителей: 

консультация «Чем занять детей летом?», тренинг 

«Экспериментальная деятельность детей в летний 

период» 

 

3. Организационный раздел 

3.1.Развивающая предметно-пространственная среда 

Особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды в группах раннего возраста. 

Основные характеристики развивающей предметной среды в группах 

раннего возраста: 

1. Разнообразие (наличие всевозможного и максимально вариативного 

игрового и дидактического материала для развития ребёнка, позволяющего 

усваивать знания и умения одного плана, но разными способами). 

2. Доступность (расположение игрового и дидактического материала в поле 

зрения и досягаемости ребёнка), а также доступность по показателям 

возрастного развития. 

3. Эмоциогенность (обеспечение индивидуальной комфортности, 

психологической защищённости и эмоционального благополучия) – среда 

должна быть яркой, красочной, привлекающей внимание ребёнка и 

вызывающей у него положительные эмоции; позволить ребёнку проявить 

свои эмоции. 

4. Гибкое зонирование пространства по направлениям деятельности 

(построение не пересекающихся друг с другом развивающих зон, некая 

параллельность – это связано с особенностями возраста: играем не вместе, а 

рядом). 

5. Взаимодополняемость, взаимозаменяемость предметов из одной зоны в 

другую. 

6. Удовлетворение естественной детской активности (ранний возраст – 

возраст повышенной двигательной активности, исследовательского 

характера). Для удовлетворения возрастной активности ребёнка необходимо, 

чтобы он, имел возможность преобразовывать окружающую среду, изменять 

её самыми разнообразными способами. 

Важно помнить, что предметно развивающая среда групп раннего 

возраста рассматривается как комплекс эргономических и психолого- 

педагогических условий, обеспечивающих организацию жизни детей и 

взрослых. 

Развивающее пространство для малышей 1,5-3 лет в первую очередь 

должно быть безопасно. Необходимо обратить внимание на правильное 

расположение мебели и крупногабаритного оборудования (например, 
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детских горок, больших игровых блоков), обеспечивающее детям и взрослым 

свободу передвижения по групповой комнате. Все оборудование, 

перегородки должны быть надежно зафиксированы, радиаторы закрыты 

защитными накладками. Мебель без острых углов, изготовленная из 

натуральных и нетоксичных материалов. 

Безопасность предметно-развивающей среды обеспечивается и 

грамотным расположением игр и игрушек, в первую очередь они должны 

быть расположены на доступном для детей уровне, чтобы малыши могли 

легко достать любую интересующую их игрушку, а также самостоятельно 

убирать ее на место по завершению игры. 

Для удобства и рациональности использования группового помещения 

рекомендуется зонирование его пространства. С этой целью можно 

использовать перегородки, специальные ячейки, ниши. Главное, чтобы 

каждая зона хорошо просматривалась из разных уголков группы с целью 

обеспечения безопасности малышей. Положительный эффект зонирования 

пространства заключается в возможности ребенка сосредоточится на 

интересующем его виде деятельности, не отвлекаясь на другие занятия. 

В помещении группы раннего возраста можно создать следующие зоны 

предметно-развивающей среды: 

• Физического развития; 

• Сюжетных игр; 

• Строительных игр; 

• Игр с транспортом; 

• Игр с природным материалом (песком водой); 

• Творчества; 

• Музыкальных занятий; 

• Чтения и рассматривания иллюстраций; 

• Релаксации (уголок отдыха и уединения). 

Важно продумать разные способы размещения детей во время 

развивающего взаимодействия воспитанников и педагога. Это могут быть 

коврики, где можно удобно расположиться педагогу с подгруппой детей и 

поиграть, рассмотреть иллюстрации. 

Не лишним будет и уголок релаксации или уединения, где ребенок 

может отдохнуть, побыть в одиночестве, особенно после шумных и 

подвижных игр, чтобы избежать нервного перенапряжения. 

Не стоит перенасыщать пространство, наоборот мобильные, мягкие и 

легкие модули позволят менять облик групповой комнаты и создавать 

возможности для удовлетворения двигательной, сенсомоторной потребности 

детей в различных видах движений. 

При проектировании предметно-развивающего пространства в группах 

раннего возраста важно помнить о необходимости его динамичности. 

Выделенные зоны должны иметь возможность объединяться, 
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взаимозаменяться и дополняться. Обстановка может модифицироваться в 

зависимости от изменения потребностей, интересов и возможностей детей. 

 

3.2.Модель развивающей предметно-пространственной среды 

Центр Направление Оборудование 

 
Спортивный 

центр 

Расширение 

индивидуального 

двигательного опыта в 

самостоятельной 

деятельности 

Коврики, дорожки массажные (для профилактики 

плоскостопия)  
 Спортивный инвентарь:  
мячи разных диаметров; 
 обручи, скакалки, кегли,  
шнуры длинные и короткие,  
мешочки с грузом, 
флажки.  
Атрибуты для проведения подвижных игр и 

утренней гимнастики, тренажеры для дыхания. 
Нетрадиционное физкультурное оборудование 

 
Центр  

природы 

Расширение 

познавательного опыта, 

его использование в 

трудовой деятельности 

Комнатные растения в соответствии с возрастными 

рекомендациями.   
Паспорт растений. 
Игрушки животных (домашние и дикие) 
Литература природоведческого содержания, набор 

картинок, альбомы.  
Материал для проведения элементарных опытов 
Инвентарь для трудовой деятельности 
Природный и бросовый материал. 

 
Центр 

развивающих игр 

Расширение 

познавательного 

сенсорного опыта детей 

Дидактический материал по сенсорному 

воспитанию.   
Настольно-печатные игры 
Познавательный материал для детского 

экспериментирования 
Центр сенсорного 

развития 
Развитие процессов 

восприятия, ощущения у 

детей значительно 

обогащает мышление 

Дидактический стол (пирамидки, различных цветов 

гаммы, различной формы и разнообразной фактуры, 

шнуровки, разнообразные вкладыши, дидактические 

игры) 

 

 
Центр 

«Строительная 

мастерская» 

Проживание, 

преобразование 

познавательного опыта в 

продуктивной 

деятельности. Развитие 

ручной умелости, 

творчества. Выработка 

позиции творца 

Напольный мягкий строительный модуль; 
Настольный строительный материал 
Пластмассовые конструкторы (с крупными 

деталями)   
Транспортные игрушки 

 
Игровой центр 

Реализация ребенком 

полученных и 

имеющихся знаний об 

окружающем мире в игре. 

Накопление жизненного 

опыта 

Игрушечные дикие и домашние животные; 
 Наборы кухонной и чайной посуды;  
Набор овощей и фруктов;  
Машины крупные и средние; грузовые и легковые;  
Телефон, руль, весы, сумки, ведёрки, утюг, 

гладильная доска, молоток  
 Кукольные коляски; игрушки-забавы; одежда для 

ряженья,  
Атрибуты к сюжетно-ролевым играм, «Семья», 

«Больница», «Магазин», «Дом», «Парикмахерская» 
Куклы обоих полов.  
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Книжный центр 

Формирование навыка 

слушания, умения 

обращаться с книгой; 

формирование и 

расширение 

представлений об 

окружающем. 

Стеллаж для книг, стол и стульчик; книжки по 

программе, любимые книжки детей, книжки-

малышки, книжки-игрушки.  
Детская художественная литература в соответствии 

с возрастом детей 
Иллюстрации по темам образовательной  

деятельности по ознакомлению с окружающим 

миром и ознакомлению с художественной 

литературой   
Тематические выставки 

 
Театральный 

центр 

Развитие творческих 

способностей ребенка, 

стремление проявить себя 

в играх-драматизациях 

 Элементы костюмов   
Различные виды театров   
Куклы разных видов театра (пальчиковый театр, 

настольный театр, театр игрушек, перчаточный 

театр, теневой театр).  
Предметы декорации 

 

 

 

 

 

 
Центр детского 

творчества 

Проживание, 

преобразование 

познавательного опыта в 

продуктивной 

деятельности. Развитие 

ручной умелости, 

творчества. Выработка 

позиции творца 

Бумага разного формата, разной формы, разного 

тона   
Цветные карандаши, краски, кисти, пластилин 

(стека, доски для моделирования)  
Цветная бумага и картон   
Ножницы с закругленными концами, клей, клеенки, 

салфеток для аппликации   
Бросовый материал (фольга, фантики от конфет и 

др.)   
Место для сменных выставок детских работ, 

совместных работ детей и родителей   
Место для сменных выставок произведений 

изоискусства   
Раскраски   
Наборы открыток, картинки, книги и альбомы с 

иллюстрациями, предметные картинки   
Предметы народно-прикладного искусства 

 

 
Музыкальный 

центр 

Развитие творческих 

способностей в 

самостоятельно-

ритмической 

деятельности 

Детские музыкальные инструменты:  
Магнитофон   
Набор аудиозаписей   
Музыкальные игрушки (озвученные, не озвученные)   
Игрушки- самоделки 
Иллюстрации музыкальных инструментов  

 

 

 

 
Центр 

исследований 

Воспитание 

любознательности и 

желания познать 

окружающий мир. 

Центр «Песок-вода»: емкости разного размера, 

мерные кружки, стаканчики, ложки, лейки, 

формочки, камешки, песок, вода, трубочки, мыло, 

трубочки для коктейля, воронки, предметы из 

разных материалов (деревянные катушки, 

резиновые мячики, игрушки, пластмассовые 

пуговицы, металлические предметы и т.д.), 

пластмассовые стаканчики разной формы,  

величины, степени прозрачности. 
Центр «Воздух»:  веревочки, полиэтиленовые 

пакеты, воздушные шарики, вертушки, султанчики, 

ленточки, флажки, флюгеры, парашют. 
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Центр 

безопасности 

Формировать умения 

безопасного поведения в 

повседневной жизни на 

основе правил. 

Полотно с изображением дорог, пешеходных 

переходов. 
Средний транспорт. 
Макеты домов, деревьев,  дорожные указатели. 
Небольшие игрушки (фигурки людей, животных). 

 

 

3.3.Организация деятельности группы 

3.3.1.Режим дня на холодный и теплый период 

Режим работы  

МБДОУ «Детский сад общеразвивающего вида №2 «Родничок» 

на 2019-2020 учебный год 

Холодный период (сентябрь – май) 

Режим работы 10.30 часов, продолжительность работы с 7.15 до 17.45 

I младшая группа «Смешарики» 

 

Режимные процессы Время в режиме 

 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Утренний прием, 

осмотр, общение, игры 

7.15-7.40 7.15-7.40 7.15-7.40 7.15-7.40 7.15-7.40 

Утренняя гимнастика 7.40-7.46 7.40-7.46 7.40-7.46 7.40-7.46 7.40-7.46 

Игры, общение, 

деятельность по 

интересам 

(самостоятельная 

деятельность)                       

7.46-8.30 7.46-8.30 7.46-8.30 7.46-8.30 7.46-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Образовательные 

ситуации на игровой 

основе (общая 

длительность включая 

перерыв) 

9.00-9.30 9.00-9.30 9.00-9.30 9.00-9.30 9.00-9.30 

Игры, общение, 

деятельность по 

интересам                                           

9.30-10.00 9.30-10.00 9.30-

10.00 

9.30-

10.00 

9.30-

10.00 

II завтрак 10.00-10.15 10.00-

10.15 

10.00-

10.15 

10.00-

10.15 

10.00-

10.15 

Подготовка и выход на 

прогулку, прогулка 

10.15-11.20 10.15-

11.20 

10.15-

11.20 

10.15-

11.20 

10.15-

11.20 

Возвращение с 

прогулки                                 

11.20-11.40 11.20-

11.40 

11.20-

11.40 

11.20-

11.40 

11.20-

11.40 



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад общеразвивающего вида № 2 «Родничок» п. Прохоровка  

Прохоровского района Белгородской области 

46 
 

Подготовка к обеду, 

обед 

11.40-12.10 11.40-

12.10 

11.40-

12.10 

11.40-

12.10 

11.40-

12.10 

Гигиенические 

процедуры, подготовка 

ко сну, дневной сон 

12.10-15-00 12.10-15-

00 

12.10-15-

00 

12.10-15-

00 

12.10-15-

00 

Постепенный подъем. 

Оздоровительные, 

закаливающие 

процедуры 

15.00-15.30 15.00-

15.30 

15.00-

15.30 

15.00-

15.30 

15.00-

15.30 

Полдник 15.30-15.45 15.30-

15.45 

15.30-

15.45 

15.30-

15.45 

15.30-

15.45 

Игры, досуги, 

совместная 

деятельность с детьми, 

самостоятельная 

деятельность по 

интересам 

15.45-16.20 15.45-

16.20 

15.45-

16.20 

15.45-

16.20 

15.45-

16.20 

Подготовка к вечерней 

прогулке, прогулка. 

Уход детей домой. 

16.20-17.45 16.20-

17.45 

16.20-

17.45 

16.20-

17.45 

16.20-

17.45 

 
 

Режим работы 

МБДОУ «Детский сад общеразвивающего вида №2 «Родничок» 

на 2019-2020 учебный год 

Теплый период (июнь – август) 

Режим работы 10.30 часов, продолжительность работы с 7.15 до 17.45 

I младшая группа «Смешарики» 
 

Режимные процессы Время в режиме 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Утренний прием, осмотр, 

общение(на свежем 

воздухе) 

7.15-7.40 7.15-7.40 7.15-7.40 7.15-7.40 7.15-7.40 

Утренняя гимнастика 

(на свежем воздухе) 

7.40-7.46 7.40-7.46 7.40-7.46 7.40-7.46 7.40-7.46 

Игры, общение, 

деятельность по 

интересам (самосто-

ятельная деятельность)                       

7.46-8.30 7.46-8.30 7.46-8.30 7.46-8.30 7.46-8.30 

Завтрак 8.15-8.40 8.15-8.40 8.15-8.40 8.15-8.40 8.15-8.40 

Игры, подготовка к 

образовательной 

8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 
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деятельности 

Образовательные 

ситуации на игровой 

основе            

9.00-9.30 9.00-9.30 9.00-9.30 9.00-9.30 9.00-9.30 

II завтрак 9.30-9.40 9.30-9.40 9.30-9.40 9.30-9.40 9.30-9.40 

Игры, досуги, общение, 

деятельность по 

интересам 

(самостоятельная 

деятельность)                       

9.40-9.55 9.40-9.55 

(на 

свежем 

воздухе, 

по 

погоде) 

9.40-9.55 

(на 

свежем 

воздухе, 

по 

погоде) 

9.40-9.55 9.40-9.55 

(на 

воздухе, 

по 

погоде) 

Подготовка и выход на 

прогулку, прогулка 

(игры, общение, 

деятельность по 

интересам)                                           

9.55-11.55 9.55-

11.55 

9.55-

11.55 

9.55-

11.55 

9.55-

11.55 

Возвращение с прогулки                                 11.55-12.10 11.55-

12.10 

11.55-

12.10 

11.55-

12.10 

11.55-

12.10 

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.35 12.10-

12.35 

12.10-

12.35 

12.10-

12.35 

12.10-

12.35 

Гигиенические 

процедуры, подготовка 

ко сну, дневной сон 

12.35-15.00 12.35-

15.00 

12.35-

15.00 

12.35-

15.00 

12.35-

15.00 

Постепенный подъем. 

Оздоровительные, 

закаливающие 

процедуры 

15.00-15.30 15.00-

15.30 

15.00-

15.30 

15.00-

15.30 

15.00-

15.30 

Полдник 15.30-15.50 15.30-

15.50 

15.30-

15.50 

15.30-

15.50 

15.30-

15.50 

Подготовка к вечерней 

прогулке, прогулка. 

Игры, досуги, 

совместная деятельность 

с детьми, 

самостоятельная 

деятельность по 

интересам Уход детей 

домой. 

15.50-17.45 15.50-

17.45 

15.50-

17.45 

15.50-

17.45 

15.50-

17.45 
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3.3.2.Учебный план 

Схема  

распределения образовательной деятельности в неделю  

МБДОУ «Детский сад общеразвивающего вида №2 «Родничок»  

 

№ 

п/п 

Вид деятельности Количество образовательных ситуаций и 

занятий в неделю 

1 Двигательная деятельность 3 занятия физической культурой 

 

2.Коммуникативная деятельность 

2.1 Развитие речи 1 образовательная ситуация,  

а также во всех образовательных ситуациях 

2.2 Подготовка к обучению 

грамоте 

_ 

 

3. Познавательно-исследовательская деятельность 

3.1 Исследование объектов 

живой и неживой природы, 

экспериментирование. 

Познание предметного и 

социального мира, 

освоение безопасного 

поведения 

1 образовательная ситуация в 2 недели 

3.2 Математическое и 

сенсорное развитие 

1 образовательная ситуация в неделю 

4 Изобразительная 

деятельность (рисование, 

лепка, аппликация) и 

конструирование 

2 образовательные ситуации в неделю 

5 Музыкальная деятельность 2 музыкальных занятия в неделю 

6 Чтение художественной 

литературы 

1 образовательная ситуация в 2 недели 

 

Всего в неделю 

 

10 образовательных ситуаций и занятий 

 

3.3.3.Схема распределения образовательной деятельности 

Схема распределения 

непосредственно-образовательной деятельности 

в МБДОУ «Детский сад общеразвивающего вида №2 «Родничок»  

на 2019-2020 учебный год 
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I младшая группа «Смешарики» 

Дни недели Время Вид деятельности 

понедельник 9.00-9.10 

 
Коммуникативная деятельность 

(развитие речи)   

9.20-9.30 Двигательная деятельность  

 

вторник 9.00-9.10 

 
Познавательно-исследовательская 

(сенсорное развитие) 

9.20-9.30 

 
Двигательная деятельность  

 

среда 9.00-9.10 

 
Изобразительная деятельность 

(лепка II-IV неделя/рисование I-III неделя) 

9.20-9.30 

 
Музыкальная деятельность 

четверг 9.00-9.10 

 
Познавательно-исследовательская 

(познание предметного и социального 

мира) I -III неделя,  

чтение художественной литературы II - 

IV неделя                

9.20-9.30 

 
Двигательная деятельность  

 

пятница 9.00-9.10 

 
Изобразительная деятельность 

(конструирование I-III неделя/аппликация 

II-IV неделя)  

9.20-9.30 

 
Музыкальная деятельность 

 

 

3.3.4. Схема совместной образовательной деятельности  

и культурных практик в режимных моментах 

 

Сетка 

 совместной образовательной деятельности 

МБДОУ  «Детский сад общеразвивающего вида №2 «Родничок» 

воспитателя детей и культурных практик в режимных моментах  

на 2019-2020 учебный год 

  

Формы образовательной  

деятельности в режимных моментах   

Количество форм 

образовательной 

деятельности и 

культурных практик в 

неделю 
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Общение 

Ситуации общения воспитателя с детьми и 

накопления положительного социально-

эмоционального опыта 

ежедневно 

Беседы и разговоры с детьми по их интересам  ежедневно 

Игровая деятельность, включая сюжетно - ролевую игру с правилами и 

другие виды игр  

Индивидуальные игры с детьми (сюжетно-ролевая, 

режиссерская, игра - драматизация, строительно-

конструктивные игры, дидактические) 

 ежедневно 

   

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-

ролевая, режиссерская, игра-драматизация, 

строительно-конструктивные игры) 

2 раза в неделю 

Детская студия (театрализованные игры) 1 раз в 2 недели 

Досуг здоровья и подвижных игр 1 раз в 2 недели 

Подвижные игры ежедневно 

                              Познавательная и исследовательская деятельность                              

Сенсорный игровой и интеллектуальный тренинг. 1 раз в 2 недели 

Опыты, эксперименты, наблюдения (в том числе, 

экологической направленности.  

1 раз в 2 недели 

Наблюдения за природой (на прогулке)  ежедневно 

Формы творческой активности,  

обеспечивающей художественно - эстетическое развитие детей  

Музыкально-театральная гостиная 1 раз в 2 недели 

Творческая мастерская (рисование, лепка, 

художественный труд по интересам)  

1 раз в  неделю 

Чтение литературных произведений  ежедневно 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд  

Самообслуживание ежедневно 

Трудовые поручения (индивидуально и 

подгруппами) 

ежедневно 

Трудовые поручения (общий и совместный труд) - 
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3.3.5.Схема самостоятельной деятельности в режимных моментах 

 

 

3.3.6. Организация двигательной активности детей 

Режимные моменты 1 младшая группа 

Игры, общение, деятельность по интересам во 

время утреннего приема 

От 10 до 20 минут 

Самостоятельные игры в 1-й половине дня 10-15 минут 

Подготовка к прогулке, самостоятельная 

деятельность на прогулке 

От 20 до 30 минут 

Самостоятельные игры, досуги, общение и 

деятельность по интересам во 2-й половине дня 

15 минут 

Подготовка к прогулке, самостоятельная 

деятельность на прогулке 

От 15 минут 

Игры перед уходом домой От 15 до 20 минут 

Организация двигательной активности детей 
 

№ п/п Формы работы Время проведения I младшая  

группа 

1. Двигательная 

деятельность в зале  

2 раза в неделю 

 (3 раза в неделю  

младшие и средние группы)  

 

 

2. Физическая культура 

на воздухе 

1 раз в неделю  

3. Утренняя 

гимнастика  

Утром ежедневно ежедневно  

6 мин. 

30 мин. 

4. Музыкальная 

деятельность 

2 раза в неделю 10×2 

20 мин. 

5. Физкультминутки Ежедневно в середине 

организованной образо-

вательной деятельности 

2×5 

10 мин. и более 

6. Подвижные игры на 

прогулке 

Ежедневно, утром и вечером 10×10 

100 мин. 

7. Физические упраж-

нения на прогулке 

Ежедневно, утром и вечером  
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3.3.7. Циклограмма деятельности  с детьми 1 младшей группы 

Циклограмма 

организации воспитательно-образовательной деятельности с детьми 1 

младшей группы  

«Смешарики» на 2019-2020 год 

 

8. Физические упраж-

нения после сна 

Ежедневно 4×5 

20 мин. 

9. Динамический час Один раз в неделю 10 мин. 

10. Спортивные игры Элементы игр на прогулке 10×5 

50 мин. 

11. Оздоровительный бег Перед уходом в группу 

утром 

 

3×5 

15 мин. 

12. Физкультурные  

досуги и развлечения 

младшие гр. 1 раз в квартал, 

средние, старшая, 

подготовительные  группы 1 

раз в месяц 

10 мин. 

 Итого:   4ч. 25 мин. 

Время 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

7.15-

7.40 
Утренний прием, осмотр, общение, игры 

Наблюдение – в уголке природы, за деятельностью взрослых.  

Индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей. 

Рассматривание дидактических картинок, иллюстраций.  

Создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций 

общения, проявление эмоциональной отзывчивости ко взрослым и 

сверстникам. 

Ситуативный разговор, беседы и разговоры с детьми по их интересам. 

7.40-

7.46 
Утренняя гимнастика 

7.46-

8.30 

Игры, общение, деятельность по интересам (самостоятельная 

деятельность)      

Дидактические 

игры по 

развитию речи  

 

                  

Дидактичес-

кие игры на 

развитие 

познава-

тельных 

процессов  

Дидактичес-

кие игры по 

ознакомле-

нию с 

природой  

 

Игры-

забавы, 

хороводные 

игры 

Музыкально-

дидактиче-

ские игры, 

пальчиковые 

игры 
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8.30-

9.00 
Формирование культурно-гигиенических навыков  

Завтрак (формирование культуры еды, обучение этикету) 

9.00-

9.30 
Образовательные ситуации на игровой основе  

1. 

Коммуника-

тивная 

деятель-

ность 

(Развитие 

речи) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.  

Двигатель-

ная деятель-

ность 

(Физическая 

культура) 

1. 

Познавате

льно-

исследо-

вательская 

(математиче

ское и 

сенсорное 

развитие) 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 

Двигатель-

ная деяте-

льность 

(Физическа

я культура) 

1. 

Изобрази-

тельная 

деятель-

ность 

(рисование 

I-III неделя,  

лепка II-IV 

неделя) 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 

Музыкаль-

ная деяте-

льность 

(Музыка) 

1.  

Познавате

льно-иссле-

довательс-

кая 

(познание 

предметног

о и соци-

ального 

мира, 

исследова-

ния 

объектов 

живой и 

неживой 

природы) 

 

2.  

Двигатель-

ная деяте-

льность 

(Физическа

я культура) 

 

1. 

Изобрази-

тельная 

деятель-

ность 

(конструиров

ание I-III 

неделя, 

аппликация 

II-IV неделя) 

 

 

 

 

 

 

 

2.  

Музыкаль-

ная деяте-

льность  

(Музыка) 

9.30-

10.00 

Игры, общение, деятельность по интересам                                           

Индивидуаль-

ная работа по 

«Речевому 

развитию»  

 

Индивидуа-

льная 

работа по 

«Познавате

льному 

развитию» 

Индивидуа-

льная 

работа по  

«Физическо

му 

развитию»  

 

Индивидуа-

льная 

работа по 

«Социально

-коммуни-

кативному 

развитию»   

 

Индивидуа-

льная работа 

по 

«Художестве

нно-

эстетическом

у развитию» 

10.00-

10.15 
II завтрак 

10.15-

11.20 

Подготовка и выход на прогулку, прогулка 

Подвижная Подвижная Подвижная Подвижная Подвижная 
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игра 

(ходьба, бег) 

 

Наблюдения 

за неживой 

природой: 

дождь, снег,  

ветер, солнце  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Трудовые 

поручения 

(индивидуаль

но и 

подгруппами) 

 

игра 

(прыжки) 

 

Целевая 

прогулка, 

экскурси  я 

(1-3 неделя 

ознакомлен

ие с окру-

жающим, 

экскурсии в 

природу,  2-

4 неделя 

наблюдения 

общественн

ой жизни) 

 

Трудовые 

поручения 

(индивидуа

льно и 

подгруппа 

ми) 

игра 

(метание, 

катание) 

Наблюде-

ния за 

живой 

природой: 

птицами, 

животными, 

насекомы-

ми  

 

 

 

 

 

 

Трудовые 

поручения 

(индивиду-

ально и 

подгруп-

пами) 

игра 

(ползание, 

лазание) 

Наблюде-

ния за тран-

спортом  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Трудовые 

поручения 

(индивиду-

ально и 

подгруппа 

ми) 

игра 

(равновесие) 

 

Наблюдения 

за расте-

ниями: 

цветами, 

деревьями,  

кустарника-

ми 

 

 

 

 

 

 

 

Трудовые 

поручения 

(индивиду-

ально и под-

группами) 

 

11.20-

11.40 

Возвращение с прогулки                                 

11.40-

12.10 

Подготовка к обеду, обед (формирование культуры еды, обучение 

этикету) 

12.10-

15-00 

Гигиенические процедуры, подготовка ко сну, дневной сон 

15.00-

15.30 

Постепенный подъем. Оздоровительные, закаливающие процедуры 

 

 

15.30-

15.45 
Полдник 

15.45-

16.20 

Игры, досуги, совместная деятельность с детьми, самостоятельная 

деятельность по интересам 

Сюжетно-

ролевая игра 

( I-III неделя) 

Режиссёрская 

игра    

 (II-IV неделя) 

 

 Игра-

драматизац

ия 

 (I-III 

неделя) 

 

 

Эксперимен

-тирование, 

опыты, 

наблюдения             

(I-III 

неделя).  

 

Творческая 

мастерская 

(рисование, 

лепка, 

художестве

нный труд 

по 

Детская 

студия 

(I-III неделя) 

Досуг 

здоровья и 

подвижных 

игр 
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3.3.8.Комплексно-тематическое планирование 

Комплексно-тематическое планирование в 1 младшей группе 

2019-2020г.г. 

Тема Содержание Период Мероприятия 

1. 

«Здравствуй, 

детский 

сад!» 

 Цель: адапти

ровать детей 

к условиям 

детского 

сада. 

 

Адаптация. 
Познакомить с детским садом, как ближайшим 

социальным окружением ребенка (помещением и 

оборудованием группы; личный шкафчик, 

кроватка, игрушки и пр.). 

Познакомить с детьми, воспитателем.  

Познакомить с элементарными правилами 

поведения и культуры в общении со 

сверстниками и взрослыми.  

Дать некоторые представления о личных вещах 

(расческа, полотенце), и оборудовании «мой 

шкафчик», одежде «мои вещи».  

Способствовать формированию положительных 

эмоций по отношению к детскому саду, 

воспитателям, детям.  

02-13 

сентября 

Оформление 

коллажа с 

фотографиями 

детей группы. 

Рассматривание 

детских и 

семейных 

фотографий, 

заранее 

принесенных из 

дома. 

 

2. «Азбука 

безопасност

и» 

Цель: 

формировать 

знания о 

элементарны

х  правилах 

безопасности 

Адаптация к пространству участка; правила 

безопасного поведения на прогулке. 

Познакомить с элементарными правилами 

дорожного движения 

Формировать навыки соблюдения правила 

дорожного движения: зеленый - иди, красный - 

стой. 

Сформировать представления о предметах, 

которыми пользоваться детям категорически 

запрещено -спички, газовые плиты и т. д.. 

Закрепить знания детей о предметах, которые 

окружают дома,  и правилах пользования ими. 

Дать представление о том, что можно и чего 

16-30 

сентября 

Оформление 

коллажа «Наша 

безопасность».       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Чтение 

художествен-

ной 

литературы 

Строитель-

но-конст-

руктивная 

игра  

(II-IV 

неделя) 

 

Чтение 

художест-

венной 

литературы 

Сенсорный 

игровой 

интеллекту-

альный 

тренинг  

(II-IV 

неделя) 

Чтение 

художест-

венной 

литературы 

интересам). 

Музыкаль-

но-

театральная 

гостиная 

(II-IV 

неделя) 

Чтение 

художест-

венной 

литературы 

(II-IV 

неделя) 

 

 

 

 

 

Чтение 

художествен

ной 

литературы 

16.20-

17.45 

Подготовка к вечерней прогулке, прогулка. Уход детей домой. 
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нельзя делать при контактах с животными. 

3. «Осень» 

Цель: 

формировать 

у детей 

знания о 

времени года 

«Осень». 

 

 

 

 

 

 

 

 

Познакомить детей с основными признаками 

осени; показать многообразие красок осени, вести 

наблюдения за осенними изменениями в природе, 

наблюдать за листопадом, осенним дождём.  

Развивать умение устанавливать простейшие 

связи между явлениями живой и неживой 

природы (Стало холодно, дождливо — пожелтели 

листья, попрятались насекомые, птицы улетели в 

теплые края).  

Воспитывать бережное отношение к природе.  

Познакомить с особенностями поведения лесных 

зверей и птиц осенью. 

Учить классифицировать одежду и обувь, 

различать эти предметы по сезону; отвечать на 

вопросы о назначении одежды и обуви. 

Чтение стихов об осени, рассматривание 

дидактических картин. 

01-11 

октября 

 

 

 

 

 

 

 

Выставка 

поделок из 

природного 

материала.  

 

4. «Вкусные 

дары осени» 

Цель: 

формировать 

у детей 

знания о 

фруктах и 

овощах 

 

Познакомить с некоторыми овощами, фруктами, 

ягодами и грибами (помидорами, огурцами, 

картофелем, яблоками, грушами,  и т.п.).  

Учить узнавать овощи и фрукты по цвету, вкусу, 

форме, называть их 

Чтение стихов об овощах и фруктах. 

Рассматривание дидактических картин или 

натюрмортов по теме. 

Лепка  и рисование. 

Познакомить с сельскохозяйственными 

профессиями. 

14-31 

октября 

Дидактичес-кая 

игра «Узнай на 

вкус». 

5. «Мой 

дом» 

Цель: дать 

первичное 

представлени

е о своем 

доме. 

 

Формировать представления о своем доме, 

знание названия улицы, на которой живешь.  

Развивать первичные представления правил 

поведения в быту, на улице.  

Познакомить с понятием «мебель», назначением 

и предметами мебели. Учить узнавать и называть 

по внешнему виду мебель, части и детали разных 

предметов. 

Расширить знания детей о различных видах 

посуды, их назначении, материале из которого 

они сделаны. 

Воспитывать интерес к предметам окружающей 

нас обстановки, бережное отношение к вещам 

сделанными руками людей, поощрять 

любознательность, развивать умения применять 

полученные знания в играх.  

Обогатить словарный запас детей по данной теме. 

01-15 

ноября 

Строительная 

игра «Мы 

строим дом». 

 

6. «Я и моя 

семья. День 

матери » 

Цель: 

Закреплять знание своего имени, имен членов 

семьи, формировать навык называть 

воспитателей по имени и отчеству. 

Воспитывать любовь к маме, бабушке, сестре,  

18-29 

ноября 

Оформление 

плаката 

«Поздравление 

любимых  мам».  
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обогащать 

представлени

я о своей 

семье 

уважение к воспитателям.  

Расширять гендерные представления. Привлекать 

детей к изготовлению подарков маме.   

Дать представления о себе как о человеке, об 

основных частях тела, их назначении. 

Формировать первичное понимание того, что 

такое хорошо и что такое плохо. 

 

7. «Зимушка 

белоснежная

» 

Цель: форми

ровать у 

детей знания 

о времени 

года «Зима». 

 

Расширять представления о зиме, её признаках 

(снег, снегопады, холод, заснеженность 

деревьев); свойствах снега (холодный, 

рассыпчатый, лепиться, хрупкий снежный шар). 

Учить отмечать погодные условия, различать 

сезонную одежду. Способствовать запоминанию 

последовательности одевания на прогулку.  

Формировать представления об одежде (обуви, 

головных уборах) людей, ее предназначении.  

Формировать элементарные представления, о 

классификации одежды, обуви, головных уборах. 

Учить выделять существенные признаки при 

составлении описательных рассказов Наблюдать 

за прилетающими на  участок птицами, вызвать 

желание оказывать им  помощь в зимнее время.  

Расширить представления о  диких  животных, их 

внешнем виде, повадках, об окраске шерсти 

некоторых животных зимой,  приспособлении к 

среде обитания и сезонным изменениям.  

Развивать и поощрять в детях познавательную 

активность, уважение к живой природе. 

02-13 

декабря 

Выставка 

детских работ 

«Зима у нас в 

гостях». 

8. 

«Здравствуй, 

Дедушка 

Мороз!» 

Цель: Органи

зовать все 

виды детской 

деятельности 

вокруг темы 

«Нового 

года» и 

новогоднего 

праздника. 

 

Способствовать созданию праздничного 

настроения, ожидания праздника.  

Уточнить и обогатить представления детей о 

новогоднем празднике,  

формировать представление о главных героях 

этого праздника. Формировать представления о 

Новом годе как веселом и добром празднике 

(утренники; новогодние спектакли; сказки; 

каникулы; совместные с семьей новогодние 

развлечения и поездки; пожелания счастья, 

здоровья, добра; поздравления и подарки).  

Формирование умений доставлять радость 

близким и благодарить за новогодние сюрпризы и 

подарки. 

Учить рассматривать предметы – ёлку, ёлочные 

украшения – и отвечать на вопросы в ходе 

рассматривания. 

Развивать речь, мелкую и общую моторику, 

восприятие, творческие способности.  

Развивать наглядно-образное мышление, 

воображение. 

16-31 

декабря 

Новогодний 

праздник для 

детей. 
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9.«В гостях у 

сказки».  

Цель: Форми

ровать 

умение 

слушать 

чтение 

взрослого, 

повторять 

знакомые 

фразы, 

обыгрывать 

персонажей. 

Формировать интерес к сказке. 

Знакомить детей с русскими народными 

сказками, стимулировать ребёнка повторять за 

воспитателем слова и фразы из знакомых сказок; 

развивать умения слушать, следить за развитием 

действия; сопереживать героям произведения. 

Развивать творческие способности детей, 

фантазию, воображение. 

9-17 

января 

Развлечение 
«Сказка в гости 
к нам пришла». 
 

10. 

«Любимые 

игрушки, 

народная 

игрушка» 

Цель: форми

ровать 

первичные 

представлени

я о народном 

творчестве. 

 

Развивать интерес к игровым действиям 

сверстников. 

Учить детей осваивать элементарные ролевые и 

сюжетные игры,  

формировать умения играть рядом, не мешая друг 

другу.  

Формировать начальные навыки ролевого 

поведения.  

Развивать фантазию детей. 

Знакомить с народным творчеством на примере 

народных игрушек.  

Знакомить с устным народным творчеством 

(песенки, потешки и др.) 

Воспитывать бережное отношение к игрушкам.  

Закрепить знание детей о местонахождении 

разных игрушек, умения убирать каждую 

игрушку на своё место;  

20-31 

января  

 

Выставка 

любимых 

игрушек. 

11. «Моя 

малая 

Родина. 

Наши 

добрые дела» 

Цель: дать 

первичное 

представлени

е о родном 

крае. 

Формировать начальные представления о родном 

посёлке, его достопримечательностях.  

Воспитывать любовь к родному краю. 

Закрепить умение называть родной посёлок, 

улицу, на которой живут. 

Расширять знания о домашних и диких животных 

и птицах белгородского края. 

03-14 

февраля 

Фотоколлаж 

«Достопримечат

ельности нашего 

поселка». 

12. «Папин 

праздник» 

Цель: 

-познакомить 

детей с днём 

защитника 

отечества. 

 

Осуществлять  патриотическое  воспитание.   

Знакомить  с «военными» профессиями. 

Воспитывать любовь к Родине. 

Формировать первичные гендерные 

представления (воспитывать в мальчиках 

стремление быть сильными, смелыми, стать 

защитниками Родины). 

Формировать традиции праздника и 

поздравлений мужчин. 

17-28 

февраля 

Изготовление 

подарков для 

пап.  

Презентация 

«Мой папа 

хороший». 
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Воспитывать внимательное отношение к родным 

и близким людям – отцу, дедушке, братику. 

13.Весна 

пришла: 

«Масленица

», 

«Поздравляе

м         мам». 

Цель: форми

ровать у 

детей знания 

о времени 

года «Весна», 

воспитывать 

любовь и 

уважение к 

родным и 

близким. 

 

Формировать элементарные представления о 

весне (сезонные изменения в природе, одежде 

людей, на участке детского сада). 

 Учить понимать связь между явлениями 

неживой природы и жизнью растений, 

животных, между явлениями неживой природы и 

сезонными видами труда. 

Расширять представления о правилах 

безопасного поведения на природе. Формировать 

обобщающие понятие «насекомые». 

Познакомить детей с насекомыми (жук, муравей, 

пчела, бабочка, муха), научить узнавать их, 

Обратить внимание детей на их строение, 

способы передвижения, учить сравнивать, 

находить их общие признаки и различия. 

Воспитывать бережное отношение к природе, 

интерес к познанию Расширять представления о 

весне. 

Побуждать детей отражать впечатления о весне в 

разных видах художественной деятельности. 

Приобщать детей к народным праздникам, 

забавам, играм. 

Чтение на темы: весна, мама. 

Дать представления о труде мамы дома; 

побуждать оказывать маме помощь. 

Дать представление о том, что мама проявляет 

заботу о семье, о своих детях. 

Воспитывать доброе отношение к маме, бабушке. 

Вызвать желание заботиться о них, защищать, 

помогать; 

02-13 

марта 

Изготовление 

подарков для 

мам.  

Презентация 

«Моя любимая 

мама». 

14. 

«Домашние 

и дикие 

животные, 

птицы» 

Цель: Знаком

ить детей с 

животными и 

птицами, их 

повадками. 

 

Формировать знания детей о домашних и диких 

животных и птицах, знакомить с некоторыми 

особенностями поведения зверей и птиц.   

Расширять знания о домашних животных. 

Расширять представления детей о лесных зверях 

и птицах весной. 

Животные - живые, они двигаются, едят, дышат, 

видят и слышат. Каждому животному для жизни 

нужны: свет, тепло, влага и пища. У животных 

бывают детеныши (закрепить название). За 

животными ухаживает человек, чтобы им было 

хорошо. 

Чтение стихов и рассказов о животных, 

стимулирование вопросов.  

Учить, внимательно рассматривать изображения 

домашних животных, называть их. 

Учить отличать животных друг от друга по 

внешним признакам, имитировать их 

16-31 

марта 

Коллективное 

коллажирова-

ние по теме 

«Домашние и 

дикие 

животные» 

(наклеивание 

вырезанных 

родителями 

фигурок 

животных)  

Дидактичес-кие 

игры «Что за 

зверь?», 

«Угостим зверей 

едой», «Кто как 

кричит?» 
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звукоподражания. 

Учить, внимательно рассматривать изображения 

домашних птиц, называть их, имитировать их 

звукоподражания. 

Воспитывать гуманное отношение к животным. 

15.«Транспо

рт» 

Цель: 

познакомить 

детей с 

различными 

видами 

транспорта. 

Знакомить детей с различными видами 

транспорта (наземный, воздушный, водный). 

Познакомить с  социально важными видами 

транспорта (скорая помощь, полиция, пожарная 

машина). 

Способствовать формированию умения 

сравнивать, обобщать,  называть  различные  

виды  транспорта,  части из которых состоят 

машины. 

Закрепить знания детей о безопасном поведении в 

транспорте. 

Воспитывать уважение к людям работающим на 

транспорте.  

Воспитывать интерес к окружающему миру. Так 

же дать начальные представления о дорожной 

азбуке.  

Познакомить со светофором и дорожной 

разметкой. 

Формировать представления о назначении 

транспорта, вызвать познавательный интерес к 

транспорту. 

01-10 

апреля 

«В машине, в 

машине шофер 

сидит, машина, 

машина идет, 

гудит» - игровое 

развлечение. 

16. «Если 

хочешь быть 

здоров…» 

Цель: Форми

ровать 

первичные 

представлени

я о здоровом 

образе жизни. 

 

 

 Формировать начальное представление о 

здоровом образе жизни.  

Воспитывать у детей привычку к аккуратности и 

чистоте. 

Прививать культурно-гигиенические навыки и 

простейшие навыки самообслуживания. 

Развивать навыки фразовой речи. 

Обобщить представление о необходимости 

содержать тело в чистоте, правильно называть 

предметы и принадлежности купания; питаться 

полезными продуктами, тепло одеваться в 

холодную погоду, лечиться если заболеешь. 

13-30 

апреля 

Спортивное 

развлечение «В 

гостях у 

Неболейки». 

17. «День 

победы. 

Весенние 

цветы» 

Цель: Форми

ровать у 

детей 

нравственные 

ценности. 

 

Познакомить детей с праздником  День Победы; 

рассмотреть картинки и иллюстрации, 

посвященные празднику. Воспитывать у детей 

чувства уважение и внимания  к ветеранам 

войны.  

Рассмотреть разные виды цветов, первоцветы; 

формировать представление о структурных 

частях; познакомить с разнообразием цветов и 

оттенков, формы лепестков (эталоны, 

обследование). 

05-15 

мая 

Праздник «На 

привале».  

Коллективная 

композиция 

«Весенний 

букет». 

19. «Скоро 

лето!» 

Формировать элементарные представления о лете 

(сезонные изменения в природе, одежде людей, 

18-29 

мая 

Игры -забавы 
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Цель: 
формировать 

у детей 

знания о 

времени года 

«Лето» 

на участке детского сада). 

Формировать элементарные представления о 

труде сельских работников. 

Способствовать формированию представлений о 

безопасном поведении на природе. 

Формировать элементарные представления о 

съедобных и ядовитых грибах и ягодах. 

Рассказать детям о том как можно укрепить свое 

здоровье в летний оздоровительный период. 

Воспитывать эстетические переживания от 

красоты летней природы.  

 

4.Методическое обеспечение программы.  

Средства обучения и воспитания 

 

Обеспечение методическими рекомендациями и 

средствами обучения и воспитания 
 

«Детство»: Примерная образовательная программа дошкольного 

образования  Т.И.Бабаева,  А.Г.Гогоберидзе,  О.В.Солнцева – СПб: ООО 

«Издательство  «Детство-Пресс», 2014 г. 
«Цветные ладошки» И.А. Лыковой. Издательство «Карапуз-

дидактик». Творческий центр СФЕРА, Москва, 2007 

Программа по музыкальному воспитанию детей дошкольного 

возраста «Ладушки» Авторы  И. Новоскольцева  И.  Каплунова г. Санкт-

Петербурга 2010 

1. Хомякова Е. Е.  Комплексные развивающие занятия с детьми 

раннего возраста.- СПБ «Детство-Пресс», 2014 

2. Бондаренко Т. М.Комплексные занятия в первой младшей группе 

детского сада.– Воронеж: ЧП Лакоценин С. С., 2008 

3. Гербова В.В. Занятия по развитию речи в первой младшей группе 

детского сада. - Мозаика-синтез, 2011. 

4. Гербова В. В.Занятия по развитию речи с детьми 2-4 лет. 

5. Литвинова О.Э. Речевое развитие детей раннего возраста. - СПб. 

ООО «Издательство «Детство-Пресс», 2014. 

6. Литвинова О.Э. Художественно-эстетическое развитие ребёнка 

раннего дошкольного возраста. - СПб. ООО «Издательство «Детство-Пресс», 

2014. 

7. Савельева Н. М. Программа дополнительного образования 

«Гениальные малыши». - СПб. ООО «Издательство «Детство-Пресс», 2014. 

8. Колесникова О. В. Развитие ребёнка от двух до трёх лет. – М.: 

Школьная Пресса, 2007. 

9. Лайзане С.Я Физическая культура для малышей-

М.:Просвещение,1987г. 
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10. Рябченко В.С. Большая книга для детского сада, Росмен,2014г  

11. Белкина Л. В. Адаптация в детском саду.  

12.  Артемова Л. В. Окружающий мир в дидактических играх.– М.: 

Просвещение, 1992г. 

13. Янушко Е.А. Сенсорное развитие детей раннего возраста.-

М.:Мозаика-Синтез,2011г 

 

Наглядно-дидактические пособия  

Серия «Мир в картинках»: 

-Домашние животные; 

-Профессии; 

-Птицы средней полосы; 

-Животные средней полосы; 

-Домашние животные; 

-Домашние птицы; 

-Овощи; 

-Автомобильный транспорт; 

-Времена года; 

Тематический словарь в картинках: 

«Мир человека» 

-Посуда. Продукты питания; 

-Одежда. Обувь. 

-Овощи в картинках; 

-Фрукты в картинках; 

-Домашние и дикие птицы средней полосы; 

-Демонстрационные картины и динамические модели по программе  

Литература для детей. 

Русский фольклор 
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«Бу-бу, я рогатый», «Пальчик-мальчик…», «Как у нашего кота...», «Пошел 

котик на торжок…», «Заинька, попляши...», «Чики-чики-

чикалочки...»,«Большие ноги», «Маленькие ножки», «Ночь пришла...», «Баю-

бай», «Сорока, сорока...», «Еду-еду к бабе, к деду...», «Тили-бом! Тили-

бом!..», «Тень, тень, потетень...»,«Курочка-рябушечка...», «Кисонька-

мурысенька...»,«Петушок, петушок...», «Огуречик, огуречик...». 

Сказки 

«Курочка-ряба», «Колобок», « Репка», « Козлята и волк»,«Маша и медведь», 

«Теремок» (обр. М. Булатова), Л. Н. Толстой «Три медведя», В. Сутеев «Кто 

сказал «мяу»?» 

Рассказы 

В.М. Федяевская «Помощники», Л. С. Славина « Кораблик», «Шарик», 

«Кровать куклы», «Таня и братик», Л. Н. Толстой «Лодочка», «Была в лесу 

белка», К. Д. Ушинский «Гуси», Н. В. Куприянова, Т. Н. Федосеева «Про 

курицу» 

Стихи  

Б.Заходер «Ёжик», «Шофёр», Г. Лагздынь «Петушок», «Зайка, зайка, 

попляши», Э. Мошковская «Капризы», «Приказ», И. Токмакова «Медведь»,  

«Баиньки», З. Александрова «Прятки», А. Барто «Игрушки», «Кто как 

кричит?», П. Воронько «Обновки», С. Капутикян «Кто скорее допьёт», 

«Маша не плачет», В. Берестов «Больная кукла», И. Демьянов «Я теперь 

большая», В. Орлов «Тимошкина гармошка», Г. Бойко « Медвежатки», 

«Солнышко», И. Плакида «Игрушки», Р. Селянин «Наш котёнок», А. Лаптев 

«Утка», «Цыплёнок», М. Клокова «Белые гуси», «Хохлатка» (из сборника Н. 

Федлевской). 

Интернет – ресурсы. 

http://www.ed.gov.ru - Сайт Министерства образования РФ 

http://www.ipkps.bsu.edu.ru  Белгородский институт повышения 

квалификации и профессиональной   переподготовки специалистов (см. 

раздел «Виртуальный методический кабинет» Дошкольное образование) 

http://prohrono.ru – Официальный сайт управления образования 

Прохоровского района 

www.doshcolniki.ru  -  Социально-педагогический портал «Дошкольники», 

разработан Центром здоровье сберегающих педагогических технологий г. 

Нижний Новгород.  
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http://tanja-k.chat.ru  - Методические материалы в помощь работникам 

детских дошкольных учреждений.  

http://www.danilova.ru  - Ранее развитие детей.  

http://edu.rin.ru/preschool/index.html  - Дошкольное образование. Сайт 

предназначен для дошкольников, их родителей, а также воспитателей 

дошкольных образовательных учреждений.  

http://www.kindereducation.com  - «Дошколенок». Электронный журнал для 

детей и родителей. 

 http://ranneerazvitie.narod.ru/almanah  - Альманах «Раннее развитие».  

http://talant.spb.ru  - Созидание талантов. Сайт Общества раннего детского 

обучения, создаваемый психологами, журналистами и педагогами.  

http://www.babylib.by.ru/   Библиотека маленького гения. Сайт предлагает 

психологические статьи, тексты книг и различную информацию о раннем 

развитии детей. 

http://belmama.ru   - Образовательный портал для родителей и педагогов, 

воспитывающих детей дошкольного возраста. 
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